[bookmark: _Hlk93609509][bookmark: _Hlk93600416]Приложение к АООП образования обучающихся
с лёгкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)

Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 1 класса разработана на основе:
· Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
· Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
Цель: гармоничное развитие учащихся, формирование высокого уровня личной физической культуры школьника как элемента здорового, активного образа жизни.

[bookmark: _Hlk93601970]Общая характеристика учебного предмета
Программа по адаптивной физической культуре включает 2 раздела: «Коррекционные подвижные игры», «Физическая подготовка».
Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает элементы спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. Основными задачами являются формирование умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила игры. Раздел «Физическая подготовка» включает построения и перестроения, общеразвивающие и корригирующие упражнения.
 Программа формирования базовых учебных действий по данному предмету направлена на формирование готовности у детей к овладению содержанием РП и включает следующие задачи:
1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.
2. Формирование учебного поведения:
направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);
умение выполнять инструкции педагога;
использование по назначению учебных материалов;
умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
3. Формирование умения выполнять задание в течение определенного периода времени, от начала до конца, с заданными качественными параметрами.

Описание места учебного предмета в учебном плане
[bookmark: _Hlk93518213]Учебный предмет «физическая культура» входит в предметную область «физическая культура» учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Зырянская средняя общеобразовательная школа» Зырянского района и относится к обязательной части. Рабочая программа по изобразительному искусству в 1 классе рассчитана на 99 часов в год (33 учебные недели), 3 часа в неделю.

[bookmark: _Hlk93602268]Личностные и предметные результаты освоения предмета
Освоение обучающимися, воспитанниками в предметной области «физическая культура» предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования – введения обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
Планируемые предметные результаты предусматривают овладение обучающимися знаниями и умениями по предмету и представлены дифференцированно по двум уровням: минимальному и достаточному.
Личностные результаты:
- осознание себя (в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей принадлежности к определённому полу, как «Я»);
- социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и совместной деятельности;
- владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся социуме;
- владение правилами поведения в учебной ситуации;
- уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям;
- владение навыками сотрудничества со взрослыми и детьми в разных социальных ситуациях доступным образом;
- владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой ситуации.
Предметные результаты:
- владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой ситуации;
- владение доступными знаниями, умениями, навыками, отражающими индивидуальный вариант содержания образования;
- освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей;
Минимальный уровень:
- восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений;
- освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств).
Достаточный уровень:
- освоение двигательных навыков, координации движений;
- совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости;
- умение радоваться достижениям (выше прыгнул, быстрее пробежал и др.) в процессе выполнения физических упражнений.

[bookmark: _Hlk93602617]Содержание учебного предмета
Коррекционные подвижные игры.
Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. Узнавание баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока Волейбол. Узнавание волейбольного мяча. Подача волейбольного мяча сверху (снизу). Футбол. Узнавание футбольного мяча. Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем). Выполнение передачи мяча партнеру. Подвижные игры. Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Собери пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты. Соблюдение правил игры «Бросай-ка». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Строим дом».
Физическая подготовка.
Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения и перестроения: основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине ступни»). Построение в колонну по одному, в одну шеренгу, перестроение из шеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в разные стороны. Ходьба в колонне по одному. Бег(ходьба)в колонне.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот(нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновременно). Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке. Круговые движения кистью. Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам». Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны). Поднимание головы в положении «лежа на животе». Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Стояние на коленях.
Ходьба с высоким подниманием колен. Приседание. Ползание на четвереньках. Ходьба по доске, лежащей на полу.
Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке. Движение руками и ногами, стоя у вертикальной плоскости: отведение рук в стороны, поднимание вверх и возвращение в исходное положение, поочередное поднимание ног вперед, отведение в стороны.
Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, приставным шагом, широким шагом. Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе.
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте; с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте. Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте.
Ползание, подлезание, лазание. Ползание на животе, на четвереньках. Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической стенке вверх (вниз).
Броски, ловля, метание, передача предметов. Передача предметов в шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на дальность.

[bookmark: _Hlk93603254]Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
	№
п/п
	Тема
	Кол-во часов
	[bookmark: _GoBack]Содержание, виды деятельности

	1
	Сообщение теоретических сведений
	1
	Беседа. Разучивание. Построение в одну шеренгу около объемных фигур разного цвета. Коррекционная игра «Найди свое место». Комплекс ОРУ без предметов.

	2
	Ходьба и бег в колонне.
	1
	Разучивание. Построение в колонну. Ходьба за учителем в колонне по одному в обход зала (темп умеренный). Бег в колонне за учителем.
Повторение. Построение в шеренгу. Коррекционная игра «Найди свое место». Комплекс ОРУ без предметов.

	3
	Ходьба и бег в колонне.
	1
	Разучивание. Ходьба и бег за учителем в колонне по одному в заданном направлении (темп умеренный).
Повторение. Построение в колонну и шеренгу. Коррекционная игра «Найди свое место». Комплекс ОРУ без предметов.

	4
	Бег в среднем темпе с переходом на ходьбу.
	1
	Разучивание. Ходьба с различным положением рук: на пояс, к плечам.
Повторение. Ходьба на носках, на пятках. Чередование бега и ходьбы по сигналу. Комплекс ОРУ в движении. Коррекционная игра.

	5
	Бег в среднем темпе с переходом на ходьбу
	1
	Разучивание. Ходьба с сохранением правильной осанки. Комплекс ОРУ с хлопками. Коррекционная игра «Погрузка овощей».
Повторение. Ходьба на носках, на пятках, с различным положением рук. Чередование бега и ходьбы.

	6
	Непрерывный бег в среднем темпе.
	1
	Разучивание. Непрерывный бег в среднем темпе.
Повторение. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба на носках, на пятках, с различным положением рук. Комплекс ОРУ с хлопками. Коррекционная игра «Погрузка овощей».

	7
	Непрерывный бег в среднем темпе.
	1
	Разучивание. Комплекс ОРУ в кругу. Коррекционная игра.
Повторение. Ходьба с высоким подниманием бедра. Непрерывный бег в среднем темпе.

	8
	Прыжки на двух ногах.
	1
	Разучивание. Прыжки на двух ногах на месте и через веревочки с продвижением вперед. Ходьба приставным шагом правое, левое плечо вперед.
Повторение. Комплекс ОРУ в кругу. Коррекционная игра.

	9
	Прыжки с ноги на ногу.
	1
	Разучивание. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч. Бег на носках.
Повторение. Комплекс ОРУ с флажками. Коррекционная игра «Невод».

	10
	Прыжки с ноги на ногу.
	1
	Разучивание. Прыжки с ноги на ногу на заданное расстояние. Ходьба сочетании с движениями рук.
Повторение. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч. Бег на носках. Комплекс ОРУ с флажками. Коррекционная игра «Невод».

	11
	Прыжки через предметы.
	1
	Разучивание. Ходьба перекатом с пятки на носок.
Повторение. Прыжки через предметы толчком двумя ногами. Комплекс ОРУ с набивными мешочками. Коррекционная игра.

	12
	Прыжки через предметы.
	1
	Разучивание. Запрыгивание и спрыгивание с низких устойчивых предметов.
Повторение. Ходьба перекатом с пятки на носок. Комплекс ОРУ с набивными мешочками. Коррекционная игра.

	13
	Метание с места.
	1
	Разучивание. Обучение захвату, движению рук и туловища. Метание набивного мешочка снизу ведущей рукой.
Повторение. Ходьба в полуприседе. Комплекс ОРУ с веревочками. Коррекционная игра. Бег с захлестом голени.

	14
	Метание с места в горизонтальную цель
	1
	Разучивание. Метание набивного мешочка снизу правой и левой рукой в горизонтальную цель. Ходьба с движениями рук: в стороны, назад, вперед, вверх.
Повторение. Метание набивного мешочка снизу ведущей рукой. Комплекс ОРУ с веревочками. Коррекционная игра. Бег.

	15
	Метание с места в горизонтальную цель
	1
	Разучивание. Комплекс ОРУ в парах. Коррекционная игра.
Повторение. Метание набивного мешочка снизу правой и левой рукой в горизонтальную цель. Ходьба с движениями рук: в стороны, назад, вперед, вверх.

	16
	Метание с места в вертикальную цель.
	1
	Разучивание. Захват мяча, движение руки, туловища при метании. Метание набивного мешочка сверху ведущей рукой.
Повторение. Комплекс ОРУ в парах. Игра «Совушка-сова». Коррекционная игра Ходьба змейкой.

	17
	Метание с места в вертикальную цель.
	1
	Разучивание. Комплекс ОРУ. Коррекционная игра «Зайчики-пальчики». Ходьба и бег змейкой.
Повторение. Метание набивного мешочка сверху правой и левой рукой.

	18
	Метание мяча из седа из-за головы.
	1
	Разучивание. Метание мяча из седа из-за головы двумя руками.
Повторение. Комплекс ОРУ. Коррекционная игра «Зайчики-пальчики». Ходьба и бег змейкой.

	19-20
	Перестроение из шеренги в круг.
	2
	Разучивание. Ходьба в полуприседе. Комплекс ОРУ с веревочками. Коррекционная игра Бег с захлестом голени.

	21-22
	Размыкание на вытянутые руки в сторону.
	2
	Разучивание. Комплекс ОРУ в парах. Коррекционная игра.

	23-24
	Размыкание на вытянутые руки вперед.
	2
	Разучивание. Комплекс ОРУ в парах. Игра «Совушка-сова». Коррекционная игра Ходьба змейкой.

	25-26
	Повороты на месте в разные стороны.
	2
	Разучивание. Комплекс ОРУ в парах. Коррекционная игра.

	27
	Повторение
	1
	

	28
	Коррекция нарушений здоровья.
	
	Разучивание. Коррекционные упражнения для формирования правильной осанки и свода стопы.
Повторение. Комплекс ОРУ со скакалками. Коррекционная игра «Веселая гимнастика».

	29
	Коррекция нарушений здоровья.
	
	Разучивание. Комплекс ОРУ с обручами. Коррекционная игра.
Повторение.Коррекционные упражнения для формирования правильной осанки и свода стопы.

	30
	Ползание по гимнастической скамейке.
	
	Разучивание. Ползание по гимнастический скамейке на четвереньках.
Повторение. Комплекс ОРУ с обручами. Коррекционная игра.

	31
	Ползание по гимнастической скамейке.
	
	Разучивание. Ползание по гимнастический скамейке на животе подтягиваясь поочередно правой-левой рукой с помощью. Комплекс ОРУ под музыкальное сопровождение. Коррекционная игра «Мышеловка».
Повторение. Ползание по гимнастический скамейке на животе подтягиваясь двумя руками с помощью.

	32
	Ползание по наклонной гимнастической скамейке.
	
	Разучивание. Ползание по наклонной гимнастический скамейке на животе подтягиваясь двумя руками.
Повторение. Ползание по наклонной гимнастический скамейке на четвереньках. Комплекс ОРУ под музыкальное сопровождение. Коррекционная игра «Мышеловка».

	33
	Ползание по наклонной гимнастической скамейке.
	
	Разучивание. Ползание по наклонной гимнастический скамейке на животе подтягиваясь поочередно правой и левой руками. Комплекс ОРУ на стульчиках. Коррекционная игра «По местам».
Повторение. Ползание по наклонной гимнастический скамейке на животе подтягиваясь двумя руками.

	34
	Упражнения в равновесии.
	
	Разучивание. Ходьба по веревке, руки в стороны.
Повторение. Ползание по наклонной гимнастический скамейке на животе подтягиваясь поочередно правой и левой руками. Комплекс ОРУ на стульчиках. Коррекционная игра «По местам».

	35
	Упражнения в равновесии.
	
	Разучивание. Ходьба по гимнастической скамейке. Комплекс ОРУ с гимнастической скамейкой. Коррекционная игра «Найди себе пару».
Повторение. Ходьба по веревке выложенной змейкой руки в стороны.

	36
	Упражнения в равновесии.
	
	Разучивание. Ходьба по гимнастической скамейке перешагивая предметы.
Повторение. Ходьба по гимнастической скамейке. Комплекс ОРУ с гимнастической скамейкой. Коррекционная игра «Найди себе пару».

	37
	Упражнения в равновесии.
	
	Разучивание. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове. Комплекс ОРУ на гимнастических ковриках. Коррекционная игра «Передай мяч».
Повторение. Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом правое, левое плечо вперед.

	38
	Лазание по гимнастической стенке.
	
	Разучивание. Лазание по гимнастической стенке одноименным способом с помощью.
Повторение. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове. Комплекс ОРУ на гимнастических ковриках. Коррекционная игра «Передай кубик».

	39
	Лазание по гимнастической стенке.
	
	Разучивание. Лазание по гимнастической стенке одноименным способом на заданное расстояние с помощью.
Повторение. Комплекс ОРУ на гимнастических ковриках. Коррекционная игра «Передай мяч».

	40
	Лазание по гимнастической стенке.
	
	 Разучивание. Лазание по гимнастической стенке одноименным способом с переходом на соседний пролет.
Повторение. Комплекс ОРУ с гантелями. Коррекционная игра «Мяч водящему».

	41
	Лазание по гимнастической стенке.
	
	Разучивание. Лечебно-оздоровительные упражнения для профилактики нарушений зрения.
Повторение. Лазание по гимнастической стенке одноименным способом с переходом на соседний пролет. Комплекс ОРУ с гантелями. Коррекционная игра «Мяч водящему».

	42-43
	Ходьба по доске, лежащей на полу.
	2
	Ходьба по доске, лежащей на полу.

	44-45
	Прыжки на двух ногах. Подвижные игры.
	2
	Прыжки на двух ногах.

	46-47
	Прыжки с одной ноги на другую. Подвижные игры.
	2
	Прыжки с одной ноги на другую.

	48
	Повторение.
	1
	

	49-50
	Подвижные игры с бегом.
	2
	Разучивание.
Повторение. Сюжетные ОРУ. Игра «Ловишки» Коррекционная игра «Паровозик».

	51-52
	Подвижные игры с прыжками.
	2
	Разучивание. Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Волк во рву».
Повторение. Коррекционная игра «Паровозик».

	53
	«Школа мяча».
	1
	Подводящие упражнения. Подбрасывание мяча вверх.
Разучивание. Сюжетные ОРУ. Игра «Охотники и зайцы».
Повторение. Броски мяча об пол и ловля двумя руками, подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками. Коррекционная игра «Перебежки в парах».

	54
	«Школа мяча».
	1
	Разучивание. Подбрасывание мяча вверх с хлопком.
Повторение. Сюжетные ОРУ. Игра «Охотники и зайцы».

	55
	«Школа мяча».
	1
	Подводящие упражнения. Броски мяча снизу двумя руками о стену.
Разучивание. Перебрасывание мяча снизу в парах.
Повторение. Подбрасывание мяча вверх с хлопком. Сюжетные ОРУ. Игра «Охотники и зайцы».

	56
	«Школа мяча».
	1
	Подводящие упражнения. Броски мяча от груди двумя руками о стену.
Разучивание. Броски мяча от груди двумя руками в парах. Комплекс ОРУ со средними мячами. Игра «Перестрелка» 
Повторение. Коррекционная игра «Части тела» Перебрасывание мяча снизу в парах.

	57
	«Школа мяча».
	1
	Подводящие упражнения. Пас ведущей ногой в ворота.
Разучивание. Пас ведущей ногой в парах.
Повторение. Броски мяча от головы двумя руками с отскока от пола в парах.
Комплекс ОРУ со средними мячами. Коррекционная игра «Что пропало?». Игра «Перестрелка».

	58
	«Школа мяча».
	1
	Подводящие упражнения. Пас правой, левой ногой в ворота.
Разучивание. Пас правой, левой ногой в парах. Сюжетные ОРУ. Игра «Попрыгушки».
Повторение. Пас ведущей ногой в парах.
Коррекционная игра «Что пропало?».

	59
	«Школа мяча».
	1
	Подводящие упражнения. Удары мяча об пол правой рукой несколько раз подряд, затем и левой рукой.
Разучивание. Удары мяча об пол правой, левой рукой поочередно.
Повторение. Сюжетные ОРУ. Коррекционная игра «Зайчики-пальчики». Игра «Попрыгушки».

	60
	«Школа мяча».
	1
	Подводящие упражнения. Удары мяча об пол правой рукой несколько раз подряд, затем и левой рукой на месте.
Разучивание. Удары мяча об пол правой рукой несколько раз подряд, затем и левой рукой в движении вперед.
Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «С кочки на кочку».
Повторение. Удары мяча об пол правой, левой рукой поочередно.
Коррекционная игра «Зайчики-пальчики».

	61
	«Школа мяча».
	1
	Подводящие упражнения. Удары мяча об пол одновременно обеими руками стоя на месте.
Разучивание. Удары мяча об пол одновременно обеими руками в движении приставным шагом вправо.
Повторение. Комплекс ОРУ с малыми мячами. Удары мяча об пол правой, левой рукой поочередно в движении вперед.
Коррекционная игра «С кочки на кочку».

	62
	«Школа мяча».
	1
	Подводящие упражнения. Удары мяча об пол одновременно обеими руками стоя на месте.
Разучивание. Удары мяча об пол одновременно обеими руками в сочетании с движением вперед. Коррекционная игра «Гуси-Лебеди».
Повторение. Сюжетные ОРУ. Удары мяча об пол одновременно обеими руками в движении приставным шагом влево.

	63
	«Школа мяча».
	1
	Подводящие упражнения. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками.
Разучивание. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками в сочетании с шагом вправо.
Повторение. Сюжетные ОРУ. Удары мяча об пол одновременно обеими руками в сочетании с движением вперед. Коррекционная игра «Гуси-Лебеди».

	64
	«Школа мяча».
	1
	Подводящие упражнения. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками.
Разучивание. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками в сочетании с шагом влево.
Игра «Платочек».
Повторение. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками в сочетании с шагом вправо.
Коррекционная игра «Гуси-Лебеди».

	65
	«Школа мяча».
	1
	Подводящие упражнения. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками.
Разучивание. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками в сочетании с шагом вперед. Коррекционная игра «У медведя во бору».
Повторение. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками в сочетании с шагом влево.

	66
	«Школа мяча».
	1
	Подводящие упражнения. Броски мяча о стену снизу двумя руками.
Разучивание. Броски мяча о стену снизу двумя руками в цель. Сюжетные ОРУ.
Повторение. Коррекционная игра «У медведя во бору».

	67
	«Школа мяча».
	1
	Подводящие упражнения. Броски мяча о стену снизу двумя руками.
Разучивание. Броски мяча о стену снизу двумя руками в сочетании с движениями рук (хлопки в ладоши и т.п).
Игра. Дыхательные упражнения.
Повторение. Сюжетные ОРУ. Броски мяча о стену снизу двумя руками в цель.

	68
	«Школа мяча».
	1
	Разучивание. Дыхательные упражнения.
Повторение. Броски мяча о стену снизу двумя руками в сочетании с движениями рук (хлопки в ладоши и т.п). Сюжетные ОРУ. Броски мяча о стену снизу двумя руками. Игра.

	69-70
	Ходьба с изменением темпа, направления движения.
	2
	Ходьба с изменением темпа, направления движения.

	71-72
	Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе.
	2
	Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе.

	73-74
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд (назад, вправо, влево).
	2
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд (назад, вправо, влево).

	75
	Повторение.
	1
	

	76
	Корригирующие упражнения.
	1
	Разучивание. Корригирующие упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса; мышц ног.
Повторение. Корригирующие упражнения для укрепления мышц спины и живота. Комплекс ОРУ со скакалками. Коррекционная игра «Светофор».

	77
	Корригирующие упражнения.
	1
	Разучивание. Корригирующие упражнения для формирования правильного положения и движений рук, ног, головы, туловища. Комплекс ОРУ с обручами. Корригирующие упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев.
Повторение. Корригирующие упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса; мышц ног.
Коррекционная игра «Светофор».

	78
	Корригирующие упражнения.
	1
	Разучивание. Корригирующие упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев Коррекционная игра.
Повторение. Комплекс ОРУ с обручами. Корригирующие упражнения для формирования правильного положения и движений рук, ног, головы, туловища.

	79-80
	Корригирующие упражнения.
	2
	Разучивание. Корригирующие упражнения для расслабления мышц.
Повторение. Корригирующие упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев Комплекс ОРУ с обручами Коррекционная игра.

	81
	Ползание.
	1
	Разучивание. Ползание под дугами правым, левым боком.
Повторение. Ползание на четвереньках. Комплекс ОРУ под музыкальное сопровождение. Коррекционная игра.

	82
	Ползание.
	1
	Разучивание. Комплекс ОРУ на стульчиках. Ползание по-пластунски.
Повторение. Ползание правым, левым боком. Коррекционная игра.

	83-84
	Упражнения в равновесии.
	2
	Разучивание. Ходьба по гимнастической скамейке с высоким подниманием бедра с помощью. Коррекционная игра.
Повторение. Комплекс ОРУ на стульчиках. Ползание по-пластунски.

	85
	Упражнения в равновесии.
	1
	Разучивание. Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом.
Повторение. Комплекс ОРУ на стульчиках Коррекционная игра. Ходьба по гимнастической скамейке с высоким подниманием бедра с помощью.

	86
	Упражнения в равновесии.
	1
	Разучивание. Комплекс ОРУ без предметов.
Повторение. Коррекционная игра. Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом.

	87-88
	Медленный бег.
	2
	Разучивание. Медленный бег держась за канат. Коррекционная игра.
Повторение. Комплекс ОРУ без предметов.

	89
	Медленный бег.
	1
	Разучивание.  Комплекс ОРУ в движении. Коррекционная игра.
Повторение. Медленный бег.

	90-92
	Чередование бега и ходьбы на расстоянии.
	3
	Разучивание. Бег и ходьба в чередовании по самочувствию. Коррекционная игра «Бездомный заяц».
Повторение. Комплекс ОРУ в движении.

	93-94
	Быстрый бег.
	2
	Разучивание. Бег на скорость: команды «Внимание!», «Марш!».
Повторение.  Бег на короткую дистанцию: старт, финиширование. Комплекс ОРУ с хлопками. Коррекционная игра.

	95
	Метание с места на дальность.
	1
	Разучивание. Метание мяча с места на дальность ведущей рукой с низу. Коррекционная игра.
Повторение. Комплекс ОРУ в кругу. Бег на короткую дистанцию в парах.

	96
	Метание с места на дальность.
	1
	Разучивание. Метание мяча с места на дальность правой и левой руками снизу поочередно.
Повторение. Комплекс ОРУ в кругу. Коррекционная игра.

	97-98
	Ходьба ровным шагом, на носках, приставным шагом, широким шагом.
	2
	Повторение. Ходьба ровным шагом, на носках, приставным шагом, широким шагом.

	99
	Повторение.
	1
	Повторение. Ходьба ровным шагом, на носках, приставным шагом, широким шагом.
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Учебно-методическое обеспечение:
Лях, В.И. Физическая культура. 1-4 классы. – М.: Просвещение, 2017.
Учебно-практическое оборудование:
- изображения (картинки, фото) спортивного инвентаря; альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий; спортивный инвентарь: маты, гимнастические мячи разного диаметра, гимнастические лестницы, мягкие модули различных форм, гимнастические коврики, корзины, футбольные, волейбольные, баскетбольные мячи, мебель: шкафы для хранения спортивного инвентаря, для переодевания, стулья, стол.
