
 

 

  

 

 

 



ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Зырянская средняя общеобразовательная школа» разработан на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 

- федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (действующая редакция); 

- порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

- федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.12.2018 № 345 (с изменениями2019 года (Приказы Министерства Просвещения 

РФ № 632 от 22.11.2019 года "О внесении изменений в Федеральный перечень 

учебников" и № 233 от 08.05.2019 года "О внесении изменений в Федеральный 

перечень учебников"); 

- перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- СанПиН 2.4. 3648-20, вступивший в силу с 1 января 2021 года по 

Постановлению главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 (далее - СанПиН). 

Федеральные государственные образовательные стандарты: 

-  для уровня начального общего образования (1-4 классы) - 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 

(в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 

2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 

31.12.2015 № 1576) (далее - ФГОС НОО); 

-  для уровня основного общего образования (5-9 классы) - федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (в ред. 

Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577) 

(далее - ФГОС ООО); 

- для уровня среднего общего образования федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413 (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015№ 1578, от 

29.06.2017N613). 

При составлении учебного плана общеобразовательная организация МБОУ 

«Зырянская СОШ» использовала: 



- примерную основную образовательную программу начального общего 

образования (одобренную решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (далее - ФУМО), протокол от 08.04.2015 № 

1/15) (ред. от 28.10.2015); 

- примерную основную образовательную программу основного общего 

образования (одобренную решением ФУМО, протокол от 08.04.2015 № 1/15) (ред. 

от 28.10.2015); 

- примерную основную образовательную программу среднего общего 

образования (одобренную решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (далее - ФУМО), протокол от 28.06.2016 № 

2/16-з) (ред. от 28.10.2015); 

- письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства 

в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из 

числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»); 

-  письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.12.2011 № 19-337 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- другие рекомендательные документы федерального и регионального 

уровней, в том числе настоящие методические рекомендации. 

Нормативно-правовое обеспечение вопроса изучения родного языка (из 

числа языков народов Российской Федерации): 

- статьи 11 и 14 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- пункты 12.2, 19.3 ФГОС начального общего образования, утверждённого 

приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (в редакции приказа 

Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576); 

- пункты 11.2, 18.3.1 ФГОС основного общего образования, утверждённого 

приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в редакции приказа 

Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577); 

- пункты 9.2, 18.3.1 ФГОС среднего общего образования, утверждённого 

приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 (в редакции приказа 

Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1578). 

Нормативно-правовое обеспечение вопроса изучения второго иностранного 

языка: 

- пункт 11.3 ФГОС начального общего образования, утверждённого 

приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (в редакции приказа 

Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576); 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 



мая 2018 года № 08-1214 «Об изучении второго иностранного языка в 

соответствии с ФГОС»; 

- письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20 июня 2018 года № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»; 

- пункт 9.3 ФГОС среднего общего образования, утверждённого приказом 

Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 (в редакции приказа Минобрнауки 

России от 31.12.2015 № 1578); 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы; фиксировать максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей; определять перечень 

учебных предметов, курсов, распределять учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурных. 

При наличии необходимых условий МБОУ «Зырянская СОШ» вправе 

разрабатывать индивидуальные учебные планы для группы или отдельных 

обучающихся. 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 

28, часть 6) МБОУ «Зырянская СОШ» самостоятельно осуществляет: 

перераспределение часов внутри учебного плана в рамках нормативов учебной 

нагрузки, с учётом утверждённых постановлением Главного санитарного врача от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

- определение модели изучения учебного предмета «Астрономия»; 

- принимает решения об использовании сетевой формы освоения учебных 

предметов и применении дистанционных образовательных технологий. 

При проектировании учебного плана МБОУ «Зырянская СОШ» включает 

информацию о формах промежуточной аттестации. 

Особенности реализации требований СанПиН 

Нормативным документом при определении максимальной аудиторной 

недельной учебной нагрузки являются СанПиН. Примерная основная 

образовательная программа носит рекомендательный характер (ч. 10 ст. 2 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»: примерная основная образовательная программа - 

учебно-методическая документация (примерный учебный план, примерный 

календарный учебный график, примерные рабочие программы учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов), определяющая 

рекомендуемые объем и содержание образования определенного уровня и (или) 

определенной направленности, планируемые результаты освоения 

образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности, 

включая примерные расчеты нормативных затрат оказания государственных 

услуг по реализации образовательной программы). 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4. 3648-20 
Конструктор «Гигиенические требования к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки» 

 

Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе 

определяется образовательной организацией в соответствии с СанПиНом 2.4. 

3648-20 

В 1-х классах допускается только пятидневная учебная неделя (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4. 3648-20). 

Особенности обучения в первых классах осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 

4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока в день по 40 минут 

каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

Классы Допустимая аудиторная недельная нагрузка (в академических часах) 

Максимально 

допустимый 

недельный объем 

нагрузки внеурочной 

деятельности* (в 

академических часах) 
5-я неделя 6-я неделя Независимо от 

продолжительности 
учебной недели, не 

более 

Максимально 
допустимая 
нагрузка 

Из них часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Максимально 
допустимая 
нагрузка 

Из них часть, 

формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

1 21 1 - - 10 
2-3 23 1 26 3 10 
4 23 1 26 2 10 

Часов 
на 

уровень 

 

Не менее 2904 учебных занятий на 

одного обучающегося 
Не менее 3345 учебных занятий на 

одного обучающегося 
До 1350 часов 

5 29 1 32 5 10 
6 30 1 33 4 10 
7 32 2 35 5 10 

8-9 33 2 36 4 10 
Часов 

на 
уровень 

Не менее 5267 учебных занятий на 

одного обучающегося 
Не менее 6020 учебных занятий на 

одного обучающегося 
До 1750 часов 

10-11 34 Определяется ОО 37 Определяется ОО 10 
Часов 

на 
уровень 

Не менее 2170 учебных занятий на 

одного обучающегося 
Не более 2590 учебных занятий на 

одного обучающегося 
До 700 часов 

* Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период 

каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 
 



домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. Возможна организация дополнительных 

каникул 

независимо от четвертей. 

Во 2-4-х классах рекомендуется организация обучения в условиях 

пятидневной учебной недели (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 

СанПиН 2.4. 3648-20). 

Организация обучения в условиях пятидневной учебной недели возможна 

также в 5-8-х классах образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу, обеспечивающую углубленное изучение отдельных 

учебных предметов, предметных областей, при использовании учебной и 

внеурочной деятельности в соответствии с образовательной программой 

образовательной организации. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включается в 

обязательную часть учебного плана (если выбор состоялся, за основу принимаем 

вариант 3 примерного учебного плана начального общего образования, с.295 

Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, вариант 4 с. 513 Примерной основной образовательной программы 

основного общего образования). 

Учебный план образовательных организаций среднего общего образования 

предусматривает: 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для 10-11-х классов; 

- общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать 7-8 уроков; 

- объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 

3,5ч.; 

- количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не должно в 

совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки по 

пятидневной учебной неделе - 34 часа, по шестидневной - 37 часов. 

При разработке календарного учебного графика, учитываются сроки начала 

государственной итоговой аттестации (ГИА). Например, продолжительность 

учебного года в 10-х классах может быть 35 недель. В 11-х классах с учетом ГИА 

- 34 недели. В примерной ООП среднего общего образования отсутствуют 

варианты учебных планов на 34 недели, поэтому администрация 

общеобразовательной организации делает расчет на 34 недели самостоятельно. 

 

Особенности деления классов на подгруппы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой образовательной организации 

осуществляется деление классов на две группы: 

- при реализации основных общеобразовательных программ начального 

общего и основного общего образования при проведении учебных занятий по 



«Иностранному языку» (2-9классы), «Технологии» (5-9классы), а также по 

«Информатике» в 10-х классах и «Информатике» в 11-х классах, «Физике» и 

«Химии» (во время проведения практических занятий) при наполняемости 8-9-

хклассов 20и более человек; 

- при реализации основных общеобразовательных программ среднего 

общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», 

«Технологии», «Физической культуре», а также по «Информатике» в 11-х классах 

(«Информатике» в 10 классах), «Естествознанию», «Физике» и «Химии» (во 

время проведения практических занятий) при наполняемости класса 25 человек; 

- при наличии необходимых условий и средств возможно деление на 

группы классов с меньшей наполняемостью, при проведении занятий по другим 

учебным предметам, для организации предпрофильной подготовки и 

профильного обучения, в том числе изучения элективных учебных предметов; 

- по согласованию с учредителем допускается деление классов на три 

группы при реализации образовательных программ, обеспечивающих 

углубленное изучение иностранных языков (при изучении первого, основного 

иностранного языка) в гимназиях и образовательных организациях с углубленным 

изучением иностранного языка, начиная со 2 класса; 

- по согласованию с учредителем допускается деление класса на группы 

при проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» при выборе родителями (законными представителями) 

обучающихся двух и более модулей; 

- по согласованию с учредителем допускается деление 9-х классов на 

группы при организации предпрофильной подготовки. 

При составлении учебного плана образовательной организации 

индивидуальные, групповые, факультативные занятия учитываются при 

определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся 

согласно СанПиН 2.4. 3648-20. 

Особенности организации обучения в очно-заочной и (или) заочной 

формах 

При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах учебные 

планы должны быть основаны на требованиях ФГОС начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. 

Уменьшать количество обязательных учебных предметов недопустимо. 

Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы 

обучающихся определяется образовательной организацией самостоятельно. 

Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы 

обучающихся, в годовом учебном плане образовательной организации должны 

быть предусмотрены часы для проведения промежуточной аттестации за год и 

государственной итоговой аттестации обучающихся. 

Особенности учебно-методического обеспечения 

Образовательные организации для использования при реализации 

образовательных программ выбирают: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 28.12.2018 №345 и изменения к нему); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 

учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 

основных общеобразовательных программ. 
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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2021-2022 учебный год 

 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 №273-ФЗ, учебный план является неотъемлемой частью основной 

общеобразовательной программы общего образования и обеспечивает 

реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) и выполнения 

«Гигиенических требований к условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях», введённых в действие постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ 29 декабря 2010 г №189. 

Учебный план входит в организационный раздел основной образовательной 

программы начального общего образования, определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся, общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

Учебный план начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Зырянская средняя 

общеобразовательная школа» разработан на основе следующих нормативно-

правовых документов, регламентирующих реализацию основной 

образовательной программы начального общего образования в 2021-2022 году: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в редакции от 26.05.2021; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (ФГОС НОО); 

− Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 

№ 712 «О внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

−  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 



18.08.2017 № 09-1672 «О направлении рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

− Приказ Министерства Просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

− Приказ Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»;  

− Письмо Министерства образования и науки России от 28.12.2011 № 19-

337«О введении третьего часа физической культуры»; 

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

− Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О 

направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного»); 

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

образовательных программ»; 

− Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об 

организации образования учащихся на дому»;  

− Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об 

организации обучения в дистанционной форме»; 

− СанПиН 24.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.12.2010 г. №189 (действующая редакция с изменениями и дополнениями 

от 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.) 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 



санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 

2.4.3648-20); 

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)». 

ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

В целях постепенного наращивания учебной нагрузки при «ступенчатом» 

режиме обучения в первом полугодии в первом классе обеспечивается 

организация адаптационного периода: 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре-октябре; 

- по 4 урока по 35 минут каждый в ноябре-декабре; 

- по 4 урока по 40 минут каждый в январе-мае. 

Продолжительность урока для 2-4-х классов 40 минут (в связи с тем, что 

школа работает в две смены). Для детей с ограниченными возможностями 

здоровья – 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут и 

перемены для приёма пищи по 15 минут. 

Домашние задания даются обучающимся с учётом возможности их 

выполнения в следующих пределах: во 2-3-м до 1,5 ч., в 4-м до 2 ч.  

В первом классе обучение ведётся без домашних заданий и балльного 

оценивания знаний обучающихся. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе 33 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом 

13 недель. Для обучающихся 1 класса в 3 четверти устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы. 

Между последним уроком обязательных занятий и началом занятий 

внеурочной деятельности устраивается перерыв 20 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образовательной деятельности 

при получении основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, направлена на углубленное изучение предмета «Русский язык». 

Стандарт определяет основные задачи реализации предметных областей 

(таблица 1)                                                                                                          Таблица 1 

№ 

п\п 

Предметные 

области 
Основные задачи реализации содержания 

1 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, 

понимание обучающимися того, что язык представляет собой 

явление национальной культуры и основное средство 

человеческого общения. 

Формирование понимания литературы как явления, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций 

национальной и мировой культуры. 

Формирование представлений о мире, российской истории и 

культуре, первоначальных этических представлений, понятий о 

добре и зле, нравственности.  

Формирование потребности в систематическом чтении и 

осознания значимости чтения для успешности обучения по всем 

учебным предметам.  

2 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

3 

Иностранный 

язык (немецкий 

язык, английский 

язык) 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других страна, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной речи с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

4 
Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 



5 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населённому 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, её современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нём. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного поведения в социуме. 

6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о светской 

этике, об отечественных традиционных религиях, их роль в 

культуре, истории и современности России. 

7 Искусство 

Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

8 Технология 

Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

9 
Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового образа жизни. 

  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах 

составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 1-3 классах - 4 часа в неделю, 

в 4 классе - 3 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

На 2021-2022 учебный год заявлений от родителей (законных 

представителей) на изучение родного языка не поступало.  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» (английский и немецкий) во 

2-4 классах в объёме 2 часов в неделю. При проведении занятий по иностранному 

языку осуществляется деление класса на две группы. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 

часа в неделю). 



Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает 

раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования 

средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание 

всех изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому 

отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объёме 1 часа в неделю в 4-х 

классах. Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», 

«Основы светской этики», «Основы православной культуры», «Основы 

иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской 

культуры») выбирается родителями (законными представителями) обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в 

неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объёме 

3-х часов в неделю в учебном плане. 

Для поддержания недельной работоспособности учащихся, 

предупреждения переутомления в расписании занятий предусмотрены 

облегчённые дни (среда, четверг). 

С целью профилактики утомления обучающихся, нарушения зрения, осанки 

на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

Для снятия статического напряжения во время учебных занятий проводятся 

динамические и музыкальные паузы, подвижные игры. 

Для реализации биологической потребности детского организма в 

двигательной активности, кроме уроков физкультуры, проводятся разминка-

гимнастика перед 1-м уроком, подвижные игры на переменах и в после урочное 

время, проводятся внеурочные спортивные мероприятия. 

Используемые учебные издания, технические средства обучения и 

процедуры их использования соответствуют нормативным гигиеническим 

требованиям. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Начиная со второго класса проводится промежуточная аттестация 

обучающихся. Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 



результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой. Промежуточная аттестация 

проводится по учебным предметам, курсам, дисциплинам, модулям, по которым 

образовательной программой предусмотрено проведение промежуточной 

аттестации. К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся. 

Сроки входного, промежуточного контроля, промежуточной (итоговой) 

аттестации определены годовым календарным учебным графиком на учебный 

год. Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется 

следующей локальной нормативной базой: − «Положение о текущей и 

промежуточной аттестации обучающихся». Положение о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществление текущего контроля их 

успеваемости (утверждено приказом № 152 от 08.05.2015г.). 

Объём времени, отведённого на промежуточную аттестацию обучающихся 

определён календарным учебным графиком на учебный год. 

Аттестация проводится без прекращения образовательного процесса по 

предметам учебного плана в следующих формах: 

 

предмет 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 
Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 
Контроль техники 

чтения 

Контроль техники 

чтения 
Контроль техники 

чтения 

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

тест тест тест 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

Изобразительное 

искусство 

Предусмотренные 

рабочей программой 
Предусмотренные 

рабочей программой 
Предусмотренные 

рабочей программой 

Музыка 
Предусмотренные 

рабочей программой 
Предусмотренные 

рабочей программой 
Предусмотренные 

рабочей программой 

Технология 
Предусмотренные 

рабочей программой 
Предусмотренные 

рабочей программой 
Предусмотренные 

рабочей программой 

Физическая 

культура 
Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

 

Учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, а также 

формы проведения промежуточной аттестации определяются решением 

педагогического совета, утверждаются приказом директора школы.   

 

 

 



 

Учебный план  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района  

на 2021-2022 учебный год 

Начальное общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта  

ПЕРВЫЕ КЛАССЫ 

(недельный) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
Всего 

Обязательная часть 1А 1В 1Б 1Г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной (нерусский) язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир (Человек, 

природа, общество) 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
0 0 0 0 0 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО 20 20 20 20 80 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 21 21 21 84 

Внеурочная 

деятельность 

«Уроки каллиграфии» 1 -  - 1 

«Секреты русского языка» 1 -  - 1 

«Занимательная математика» 1 -  - 1 

«Чтение с увлечением» 1 -  - 1 

«Шаги к успешности» - - 1 - 1 

«Учусь создавать проект» - - 1 - 1 

«Уроки речевого творчества» - - 1 - 1 

«Финансовая грамотность» - - 1 - 1 

«Умники и умницы» - 2 - 2 4 

«Школа развития речи» - 2 - 2 4 

«Мир спортивных игр» 1 1 2 

«Я первоклассник» 1 1 2 

«Кёкусинкай» 0,5 0,5 

ИТОГО К ОПЛАТЕ 26,125 26,125 26,125 26,125 104,5 

\ 

 



Учебный план  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района  

на 2021-2022 учебный год 

Начальное общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта  

ПЕРВЫЕ КЛАССЫ 

(годовой) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 
Всего 

Обязательная часть 1А 1В 1Б 1Г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 132 132 132 528 

Литературное чтение 132 132 132 132 528 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной (нерусский) язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 
Математика 132 132 132 132 528 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир (Человек, 

природа, общество) 
66 66 66 66 264 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
0 0 0 0 0 

Искусство 
Изобразительное искусство 33 33 33 33 132 

Музыка 33 33 33 33 132 

Технология Технология  33 33 33 33 132 

Физическая культура Физическая культура 99 99 99 99 396 

ИТОГО 660 660 660 660 2640 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский язык 33 33 33 33 132 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
693 693 693 693 2772 

Внеурочная 

деятельность 

«Уроки каллиграфии» 33 - - - 33 

«Секреты русского языка» 33 - - - 33 

«Занимательная математика» 33 - - - 33 

«Чтение с увлечением» 33 - - - 33 

«Шаги к успешности» - - 33 - 33 

«Учусь создавать проект» - - 33 - 33 

«Уроки речевого творчества» - - 33 - 33 

«Финансовая грамотность» - - 33 - 33 

«Умники и умницы» - 66 - 66 132 

«Школа развития речи» - 66 - 66 132 

«Мир спортивных игр» 33 33 66 

«Я первоклассник» 33 33 66 

«Кёкусинкай» 16,5 16,5 

ИТОГО К ОПЛАТЕ 862,125 862,125 862,125 862,125 3448,5 

 

 



Учебный план  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района  

на 2021-2022 учебный год 

Начальное общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта  

ВТОРЫЕ КЛАССЫ 

(недельный) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
Всего 

Обязательная часть 2А 2Б 2В 2Г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной (нерусский) язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир (Человек, 

природа, общество) 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 0 0 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО 22 22 22 22 88 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский 

язык 
1 1 1 1 4 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
23 23 23 23 92 

Внеурочная 

деятельность 

«Калейдоскоп наук» 2 - - - 2 

«Шаги к успеху» 2 - - - 2 

«Умники и умницы» - 2 - - 2 

«Уроки нравственности» - 2 - - 2 

«Секреты русского языка» - - 2 - 2 

«Занимательная математика» - - 2 2 4 

«Школа развития речи» - - - 2 2 

«Занимательный английский» 1 1 2 

Кёкусинкай 0,5 0,5 

ИТОГО К ОПЛАТЕ 27,625 27,625 27,625 27,625 110,5 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района  

на 2021-2022 учебный год 

Начальное общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта  

ВТОРЫЕ КЛАССЫ 

(годовой) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 
Всего 

Обязательная часть 2А 2В 2Б 2Г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 136 136 136 136 544 

Литературное чтение 136 136 136 136 544 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной (нерусский) язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 68 68 68 68 272 

Математика и 

информатика 
Математика 136 136 136 136 544 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

68 68 68 68 272 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 0 0 

Искусство 
Изобразительное искусство 34 34 34 34 136 

Музыка 34 34 34 34 136 

Технология Технология  34 34 34 34 136 

Физическая культура Физическая культура 102 102 102 102 408 

ИТОГО 748 748 748 748 2992 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский 

язык 
34 34 34 34 136 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
782 782 782 782 3128 

Внеурочная 

деятельность 

«Калейдоскоп наук» 68 - - - 68 

«Шаги к успеху» 68 - - - 68 

«Умники и умницы» - 68 - - 68 

«Уроки нравственности» - 68 - - 68 

«Секреты русского языка» - - 68 - 68 

«Занимательная математика» - - 68 68 136 

«Школа развития речи» - - - 68 68 

«Занимательный английский» 34 34 68 

Кёкусинкай 17 17 

ИТОГО К ОПЛАТЕ 939,25 939,25 939,25 939,25 3757 

 

 

 

 

 



Учебный план  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района  

на 2021-2022 учебный год 

Начальное общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта  

ТРЕТЬИ КЛАССЫ 

(недельный) 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
Всего 

Обязательная часть 3А 3Б 3В 3Г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной (нерусский) язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 0 0 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО 22 22 22 22 88 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
23 23 23 23 92 

Внеурочная 

деятельность 

«Математика и логика» 2 - - - 2 

«Школа развития речи» 1 - - 2 3 

«Занимательный русский язык» 2 - - - 2 

«Уроки нравственности» - 2 - - 2 

«Умники и умницы» - 2 2 2 6 

«Занимательный русский язык» - - 2 - 2 

«Занимательный английский» 1 1,5 1 0,5 4 

«Мир спортивных игр» - 1 - - 1 

Кёкусинкай 0,5 0,5 

ИТОГО К ОПЛАТЕ 29,125 29,625 28,125 27,625 114,5 



 

Учебный план  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района  

на 2021-2022 учебный год 

Начальное общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта  

ТРЕТЬИ КЛАССЫ 

(годовой) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
Всего 

Обязательная часть 3А 3Б 3В 3Г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 136 136 136 136 544 

Литературное чтение 136 136 136 136 544 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной (нерусский) язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 68 68 68 68 272 

Математика и 

информатика 
Математика 136 136 136 136 544 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир (Человек, 

природа, общество) 
68 68 68 68 272 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 0 0 

Искусство 
Изобразительное искусство 34 34 34 34 136 

Музыка 34 34 34 34 136 

Технология Технология  34 34 34 34 136 

Физическая культура Физическая культура 102 102 102 102 408 

ИТОГО 748 748 748 748 2992 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский язык 34 34 34 34 136 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
782 782 782 782 3128 

Внеурочная 

деятельность 

«Математика и логика» 68 - - - 68 

«Школа развития речи» 34 - - 68 102 

«Занимательный русский язык» 68 - - - 68 

«Уроки нравственности» - 68 - - 68 

«Умники и умницы» - 68 68 68 204 

«Занимательный русский язык» - - 68 - 68 

«Занимательный английский» 34 51 34 17 136 

«Мир спортивных игр» - 34 - - 34 

Кёкусинкай 17 17 

ИТОГО К ОПЛАТЕ 990,25 1007,25 956,25 939,25 3893 

 

 

 



 

Учебный план  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района  

на 2021-2022 учебный год 

Начальное общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта  

ЧЕТВЁРТЫЕ КЛАССЫ 

(недельный) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
Всего 

Обязательная часть 4А 4Б 4В 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной (нерусский) язык 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 
0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир (Человек, 

природа, общество) 
2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
1 1 1 3 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

ИТОГО 22 22 22 66 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский язык 1 1 1 3 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
23 23 23 69 

Внеурочная 

деятельность 

«Умники и умницы» 2 2 - 4 

«Уроки нравственности» 2 2 2 6 

«Занимательная математика» - - 2 2 

«Занимательный английский» 1 1 2 

«Мир спортивных игр» 1 1 1 3 

Кёкусикай 0,5 0,5 

ИТОГО К ОПЛАТЕ 29,16 28,67 28,67 86,5 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района  

на 2021-2022 учебный год 

Начальное общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта  

ЧЕТВЁРТЫЕ КЛАССЫ 

(годовой) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
Всего 

Обязательная часть 4А 4Б 4В 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 136 136 136 408 

Литературное чтение 102 102 102 408 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной (нерусский) язык 0 0 0 0 

Литературное чтение 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 136 136 136 408 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир (Человек, 

природа, общество) 
68 68 68 204 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
34 34 34 102 

Искусство 
Изобразительное искусство 34 34 34 102 

Музыка 34 34 34 102 

Технология Технология  34 34 34 102 

Физическая культура Физическая культура 102 102 102 306 

ИТОГО 748 748 748 2244 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский язык 34 34 34 102 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
782 782 782 2346 

Внеурочная 

деятельность 

«Умники и умницы» 68 68 - 136 

«Уроки нравственности» 68 68 68 204 

«Занимательная математика» - - 68 68 

«Занимательный английский» 34 34 68 

«Мир спортивных игр» 34 34 34 102 

Кёкусинкай 17 17 

ИТОГО К ОПЛАТЕ 991,6 974,7 974,7 2941 

 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность 

 

Учебный план по программам внеурочной деятельности при пятидневной 

учебной неделе составлен в соответствии с: 

− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в редакции от 26.05.2021; 

− Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (ФГОС НОО); 

− Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

− Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

− Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.08.2017 № 09-1672 «О направлении рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

− Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

образовательных программ»; 

− Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(далее - СП 2.4.3648-20); 

− Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)». 



Целью внеурочной деятельности, организуемой на добровольной основе и в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений, является 

создание условий для самоопределения, самовыражения обучающихся, 

проявления и развития их творческих способностей, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви 

к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объём внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении начального общего образования с учётом пожеланий родителей, 

интересов обучающихся и возможностей организации. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 

развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, обще интеллектуальное, общекультурное. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации. 

Все программы внеурочной деятельности могут реализовываться через 

внеклассные и общешкольные мероприятия; календарные праздники и 

традиционные праздники нашей школы. 

Внеурочная деятельность реализуется во второй половине дня. Расписание 

внеурочной деятельности составлено так, чтобы обучающиеся в свободное время 

могли посещать занятия в учреждениях дополнительного образования детей. 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: недельную 

(максимальную) нагрузку на учащихся; недельное количество часов на 

реализацию программ по каждому направлению развития личности; количество 

групп по направлениям. 

При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учётом 

возраста детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов 

деятельности (мыслительной, двигательной). Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней.  Продолжительность одного занятия 

составляет 40 минут (в соответствии с нормами СанПин.) Между началом 

внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 20 

минут для отдыха детей. Количество обучающихся в классе (группе) 

определяется, исходя из расчёта соблюдения нормы площади на одного 

обучающегося, соблюдении требований к расстановке мебели в учебных 

кабинетах (п. 23 Порядка). Занятия проводятся по группам в соответствии с 



утверждённой программой. 

Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих 

программ, разработанных руководителями объединений. 

Для мониторинга и учёта образовательных результатов внеурочной 

деятельности организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

можно использовать психолого-педагогический инструментарий, а также такую 

форму учёта как «портфолио» (дневник личных достижений), в том числе в 

электронном формате («цифровое портфолио»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
  

 

 

 

 

   

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 
Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная 

школа» 

Зырянского района 

на 2021 – 2022 учебный год 

 



ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Зырянская средняя общеобразовательная школа» разработан на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 

- федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (действующая редакция); 

- порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

- федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.12.2018 № 345 (с изменениями2019 года (Приказы Министерства Просвещения 

РФ № 632 от 22.11.2019 года "О внесении изменений в Федеральный перечень 

учебников" и № 233 от 08.05.2019 года "О внесении изменений в Федеральный 

перечень учебников"); 

- перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- СанПиН 2.4. 3648-20, вступивший в силу с 1 января 2021 года по 

Постановлению главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 (далее - СанПиН). 

Федеральные государственные образовательные стандарты: 

-  для уровня начального общего образования (1-4 классы) - 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 

(в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 

2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 

31.12.2015 № 1576) (далее - ФГОС НОО); 

-  для уровня основного общего образования (5-9 классы) - федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (в ред. 

Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577) 

(далее - ФГОС ООО); 

- для уровня среднего общего образования федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413 (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015№ 1578, от 

29.06.2017N613). 

При составлении учебного плана общеобразовательная организация МБОУ 

«Зырянская СОШ» использовала: 



- примерную основную образовательную программу начального общего 

образования (одобренную решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (далее - ФУМО), протокол от 08.04.2015 № 

1/15) (ред. от 28.10.2015); 

- примерную основную образовательную программу основного общего 

образования (одобренную решением ФУМО, протокол от 08.04.2015 № 1/15) (ред. 

от 28.10.2015); 

- примерную основную образовательную программу среднего общего 

образования (одобренную решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (далее - ФУМО), протокол от 28.06.2016 № 

2/16-з) (ред. от 28.10.2015); 

- письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства 

в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из 

числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»); 

-  письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.12.2011 № 19-337 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- другие рекомендательные документы федерального и регионального 

уровней, в том числе настоящие методические рекомендации. 

Нормативно-правовое обеспечение вопроса изучения родного языка (из 

числа языков народов Российской Федерации): 

- статьи 11 и 14 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- пункты 12.2, 19.3 ФГОС начального общего образования, утверждённого 

приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (в редакции приказа 

Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576); 

- пункты 11.2, 18.3.1 ФГОС основного общего образования, утверждённого 

приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в редакции приказа 

Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577); 

- пункты 9.2, 18.3.1 ФГОС среднего общего образования, утверждённого 

приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 (в редакции приказа 

Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1578). 

Нормативно-правовое обеспечение вопроса изучения второго иностранного 

языка: 

- пункт 11.3 ФГОС начального общего образования, утверждённого 

приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (в редакции приказа 

Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576); 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 



мая 2018 года № 08-1214 «Об изучении второго иностранного языка в 

соответствии с ФГОС»; 

- письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20 июня 2018 года № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»; 

- пункт 9.3 ФГОС среднего общего образования, утверждённого приказом 

Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 (в редакции приказа Минобрнауки 

России от 31.12.2015 № 1578); 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы; фиксировать максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей; определять перечень 

учебных предметов, курсов, распределять учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурных. 

При наличии необходимых условий МБОУ «Зырянская СОШ» вправе 

разрабатывать индивидуальные учебные планы для группы или отдельных 

обучающихся. 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 

28, часть 6) МБОУ «Зырянская СОШ» самостоятельно осуществляет: 

перераспределение часов внутри учебного плана в рамках нормативов учебной 

нагрузки, с учётом утверждённых постановлением Главного санитарного врача от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

- определение модели изучения учебного предмета «Астрономия»; 

- принимает решения об использовании сетевой формы освоения учебных 

предметов и применении дистанционных образовательных технологий. 

При проектировании учебного плана МБОУ «Зырянская СОШ» включает 

информацию о формах промежуточной аттестации. 

Особенности реализации требований СанПиН 

Нормативным документом при определении максимальной аудиторной 

недельной учебной нагрузки являются СанПиН. Примерная основная 

образовательная программа носит рекомендательный характер (ч. 10 ст. 2 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»: примерная основная образовательная программа - 

учебно-методическая документация (примерный учебный план, примерный 

календарный учебный график, примерные рабочие программы учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов), определяющая 

рекомендуемые объем и содержание образования определенного уровня и (или) 

определенной направленности, планируемые результаты освоения 

образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности, 

включая примерные расчеты нормативных затрат оказания государственных 

услуг по реализации образовательной программы). 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4. 3648-20 
Конструктор «Гигиенические требования к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки» 

 

Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе 

определяется образовательной организацией в соответствии с СанПиНом 2.4. 

3648-20 

В 1-х классах допускается только пятидневная учебная неделя (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4. 3648-20). 

Особенности обучения в первых классах осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 

4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока в день по 40 минут 

каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

Классы Допустимая аудиторная недельная нагрузка (в академических часах) 

Максимально 

допустимый 

недельный объем 

нагрузки внеурочной 

деятельности* (в 

академических часах) 
5-я неделя 6-я неделя Независимо от 

продолжительности 
учебной недели, не 

более 

Максимально 
допустимая 
нагрузка 

Из них часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Максимально 
допустимая 
нагрузка 

Из них часть, 

формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

1 21 1 - - 10 
2-3 23 1 26 3 10 
4 23 1 26 2 10 

Часов 
на 

уровень 

 

Не менее 2904 учебных занятий на 

одного обучающегося 
Не менее 3345 учебных занятий на 

одного обучающегося 
До 1350 часов 

5 29 1 32 5 10 
6 30 1 33 4 10 
7 32 2 35 5 10 

8-9 33 2 36 4 10 
Часов 

на 
уровень 

Не менее 5267 учебных занятий на 

одного обучающегося 
Не менее 6020 учебных занятий на 

одного обучающегося 
До 1750 часов 

10-11 34 Определяется ОО 37 Определяется ОО 10 
Часов 

на 
уровень 

Не менее 2170 учебных занятий на 

одного обучающегося 
Не более 2590 учебных занятий на 

одного обучающегося 
До 700 часов 

* Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период 

каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 
 



домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. Возможна организация дополнительных 

каникул 

независимо от четвертей. 

Во 2-4-х классах рекомендуется организация обучения в условиях 

пятидневной учебной недели (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 

СанПиН 2.4. 3648-20). 

Организация обучения в условиях пятидневной учебной недели возможна 

также в 5-8-х классах образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу, обеспечивающую углубленное изучение отдельных 

учебных предметов, предметных областей, при использовании учебной и 

внеурочной деятельности в соответствии с образовательной программой 

образовательной организации. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включается в 

обязательную часть учебного плана (если выбор состоялся, за основу принимаем 

вариант 3 примерного учебного плана начального общего образования, с.295 

Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, вариант 4 с. 513 Примерной основной образовательной программы 

основного общего образования). 

Учебный план образовательных организаций среднего общего образования 

предусматривает: 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для 10-11-х классов; 

- общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать 7-8 уроков; 

- объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 

3,5ч.; 

- количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не должно в 

совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки по 

пятидневной учебной неделе - 34 часа, по шестидневной - 37 часов. 

При разработке календарного учебного графика, учитываются сроки начала 

государственной итоговой аттестации (ГИА). Например, продолжительность 

учебного года в 10-х классах может быть 35 недель. В 11-х классах с учетом ГИА 

- 34 недели. В примерной ООП среднего общего образования отсутствуют 

варианты учебных планов на 34 недели, поэтому администрация 

общеобразовательной организации делает расчет на 34 недели самостоятельно. 

 

Особенности деления классов на подгруппы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой образовательной организации 

осуществляется деление классов на две группы: 

- при реализации основных общеобразовательных программ начального 

общего и основного общего образования при проведении учебных занятий по 



«Иностранному языку» (2-9классы), «Технологии» (5-9классы), а также по 

«Информатике» в 10-х классах и «Информатике» в 11-х классах, «Физике» и 

«Химии» (во время проведения практических занятий) при наполняемости 8-9-

хклассов 20и более человек; 

- при реализации основных общеобразовательных программ среднего 

общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», 

«Технологии», «Физической культуре», а также по «Информатике» в 11-х классах 

(«Информатике» в 10 классах), «Естествознанию», «Физике» и «Химии» (во 

время проведения практических занятий) при наполняемости класса 25 человек; 

- при наличии необходимых условий и средств возможно деление на 

группы классов с меньшей наполняемостью, при проведении занятий по другим 

учебным предметам, для организации предпрофильной подготовки и 

профильного обучения, в том числе изучения элективных учебных предметов; 

- по согласованию с учредителем допускается деление классов на три 

группы при реализации образовательных программ, обеспечивающих 

углубленное изучение иностранных языков (при изучении первого, основного 

иностранного языка) в гимназиях и образовательных организациях с углубленным 

изучением иностранного языка, начиная со 2 класса; 

- по согласованию с учредителем допускается деление класса на группы 

при проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» при выборе родителями (законными представителями) 

обучающихся двух и более модулей; 

- по согласованию с учредителем допускается деление 9-х классов на 

группы при организации предпрофильной подготовки. 

При составлении учебного плана образовательной организации 

индивидуальные, групповые, факультативные занятия учитываются при 

определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся 

согласно СанПиН 2.4. 3648-20. 

Особенности организации обучения в очно-заочной и (или) заочной 

формах 

При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах учебные 

планы должны быть основаны на требованиях ФГОС начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. 

Уменьшать количество обязательных учебных предметов недопустимо. 

Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы 

обучающихся определяется образовательной организацией самостоятельно. 

Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы 

обучающихся, в годовом учебном плане образовательной организации должны 

быть предусмотрены часы для проведения промежуточной аттестации за год и 

государственной итоговой аттестации обучающихся. 

Особенности учебно-методического обеспечения 

Образовательные организации для использования при реализации 

образовательных программ выбирают: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 28.12.2018 №345 и изменения к нему); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 

учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 

основных общеобразовательных программ.  
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Пояснительная записка  

к учебному плану  
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Особенности содержания учебного плана 

Учебный план основного общего образования входит в организационный 

раздел основной образовательной программы основного общего образования, 

обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, форм промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план обеспечивает реализацию предметного содержания 

основной образовательной программы, создает основу для расписания занятий, а 

также обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных 

языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется через учебный план и план внеурочной деятельности (5 – 9 классы).  

Учебный план для V- IХ классов устанавливает 5 – летний нормативный 

срок освоения государственных образовательных программ основного общего 

образования, а для лиц с ОВЗ и инвалидов при обучении по адаптированным 

основным образовательным программам основного общего образования, 

независимо от применяемых образовательных технологий, увеличивается не 

более чем на один год.  

Учебный план 5 – 9 классов состоит из двух частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Состав обязательной части годового учебного плана определяется в 

соответствии с требованиями Стандарта (с учетом приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897») и с учетом 

примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(представлена в реестре примерных основных общеобразовательных программ 

Министерства образования и науки Российской Федерации, http://fgosreestr.ru). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обсуждается на родительских собраниях, формируется с учетом 

пожеланий участников образовательных отношений (детей, родителей, либо 

законных представителей) согласовывается с членами педагогического и 

Управляющих советов. 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 и более 6020 часов. 

http://fgosreestr.ru/


Продолжительность урока (академический час) во всех классах не должна 

превышать 45 минут (п. 3.4.16 СанПиН 2.4. 3648-20). 

 В целях сохранения и развития культурного разнообразия и языкового 

наследия многонационального народа Российской Федерации, соблюдения прав, 

обучающихся на выбор изучения родных языков из числа народов Российской 

Федерации, в том числе родного русского языка, формирование основной 

образовательной программы общего образования, учебного плана, рабочих 

программ осуществляется при условии обеспечения свободы выбора языка.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» является 

самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и 

«Родная литература». Свободный выбор изучаемого родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется в пределах возможностей общеобразовательной организации по 

заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим государственную 

аккредитацию образовательным программам основного общего образования. 

Родителями (законными представителями) языка из числа языков народов 

Российской Федерации (кроме родного русского языка) не выбран, о чем 

свидетельствуют протоколы родительских собраний. 

«Русский язык» изучается в рамках предметной области «Русский язык и 

литература» расширением учебного материала вопросами развития речи. 

 Дополнительно на изучение «Русского языка» отводится по 0,5 часа в 5, 6, 

9 классах и по 1 часу в 7 классах. 

В связи с включением в обязательную часть учебного плана основного 

общего образования учебного предмета «Второй иностранный язык» 

(английский, немецкий языки), ввиду отсутствия строго фиксированного 

количества часов на изучение второго иностранного языка на федеральном 

уровне, общеобразовательная организация самостоятельно определила классы и 

количество часов выделенных на изучение второго иностранного языка. Таким 

образом «Второй иностранный язык» будет изучается в 8, 9 классах по 1 часу 

в неделю. Обучение ведётся на основании учебника из Федерального перечня 

учебников, который имеет гриф «Второй иностранный язык». 

В предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 

классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

На изучение учебного предмета «Математика» в 5, 6 классах отводится по 

0,5 часа в каждом классе, так как на данном этапе изучения предмета 

закладываются основные действия с целыми и дробными числовыми 

множествами. На предмет «Геометрии» в 7, 8, 9 классах выделяется по 0,5 часа в 

неделю, так этот предмет вызывает трудности у большинства обучающихся и 

требует дополнительного времени на изучение.  

«Информатика» вводится с 7 класса как самостоятельный учебный предмет 

обязательной части. На информатику в 7 – 9 классах отводится по 1 часу в каждом 

классе, в 5 – 6 классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, отводится по 0,5 часа в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 



классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы). 

Минобрнауки РФ рекомендовано три модели реализации требований ФГОС 

ООО к планируемым результатам ОДНКНР: учебный курс, курсы внеурочной 

деятельности и интеграция в другие предметные области. Предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее ОДНКНР) 

в 6-9 классах модулем включена в рабочие программы учебных предметов таких 

как история, литература и изобразительное искусство. С целью сохранения 

преемственности предметной области «Обществознание и естествознание» на 

уровне начального общего образования. Учебный предмет является 

интегрированным, построенным по модульному принципу и включает 

следующие содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная и 

духовная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». В предмете 

«Обществознание» с 7 по 9 класс модульно изучается финансовая грамотность. 

«История» изучается с 5 по 9 класс как самостоятельный учебный предмет 

обязательной части, он включает в себя Историю России и Всеобщую историю, 

на каждую параллель отводится по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «География» в 5 – 6 классах на изучение географии 

отводится по 1 часу, в 5, 6 классах дополнительно отводится по 0,5 часа в неделю 

на модульное изучение финансовой грамотности. В 7 – 9 классах по 2 часа, в 8 

классах 0,5 часа из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, отводится на Географию Томской области, в 9 классах курс 

Географии Томской области включен модулем в рамки соответствующего 

предмета. 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

«Биология» (5-9 классы). 

Учебный предмет «Биология» в 5, 6 классах – 1 час в неделю, в 7 классах – 

2 часа в неделю, так как предмет «Экология», в том числе «Экология Томской 

области» включен модулем в программу курса биологии 7 классов. В 8-9 классах 

на биологию отводится по 2 часа в неделю. 

«Химия» включена в обязательную часть учебного плана с 8 класса, на ее 

изучение отводится по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Физика» вводится 7 класса как самостоятельный 

учебный предмет обязательной части. На физику в 7 – 8 классах отводится по 2 

часа, в 9 классах по 3 часа в неделю в каждом классе. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы при 5-дневной 

учебной неделе). 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология», построенный по модульному принципу с учетом возможностей 

общеобразовательной организации (5-9 классы). 

Учебный предмет «Технология» реализуется с 5 по 9 класс, в 5 – 8 классах 

по 2 часа в неделю, в 9 классе – 1 час. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 

«Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы). Количество часов на «Физическую 



культуру» обязательной части учебного плана составляет 2 часа в 5-9 классах, 

третий час реализуется в рамках внеурочной деятельности как общая физическая 

подготовка. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) 

вводится на ступени основного общего образования как самостоятельный предмет 

с 8 класса. В 5-6 классах изучается модулем в учебных предметах «Физическая 

культура», «Технология». В 7 классах 0,5часа отводится из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Часть традиционного содержания 

предмета, связанная с правовыми аспектами военной службы, перенесена в 

учебный предмет «Обществознание». 

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Информатике» и 

«Технологии» осуществляется деление классов на группы. 

 При проведении учебных предметов «Технология», «Основы 

безопасности и жизнедеятельности» проводятся на базе центра образования 

цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста».  



Организация образовательного процесса 

Начало нового учебного года – 1 сентября, конец учебного года – 28 мая. 

Учебный год включает в себя 34 учебных недель в 5 – 9 (без учета 

экзаменационного периода). В 5 – 9 классах устанавливается пятидневная 

учебная неделя, выходные дни могут быть использованы девятиклассниками 

для подготовки и экзаменам, олимпиадам, конкурсам, через самоподговку, 

посещения консультаций, довузовской подготовки. Продолжительность урока в 

5 – 9 классах – 45 минут. Общая продолжительность каникулярного времени в 

течение учебного года составляет 28 календарных дней. Последняя неделя 

учебного года отводится на обобщающее повторение пройденного материала по 

всем предметам.  

 

Организация проведения промежуточной аттестации 

Система обучения в школе классно-урочная. Если на изучение предмета 

отводится 0,5 часа или 1 час в неделю, то аттестация проводится по полугодиям, 

если 2 и более часа по четвертям. Итоговые отметки обучающимся за 

аттестационный период должны быть объективны и обоснованы, т. е. 

соответствовать текущей успеваемости ученика, учитывать не только среднюю 

арифметическую величину, но и все образовательные достижения 

обучающегося, учитывать качество знаний по письменным, лабораторным и 

практическим работам. Отметка «н/а» (не аттестован) может быть выставлена в 

случае пропуска обучающимся 60% и более учебного времени по согласованию 

с учеником и его родителями. Перевод обучающихся осуществляется по 

результатам промежуточной аттестации, 9 классов - в форме ОГЭ и ГВЭ. В школе 

пятибалльная оценка знаний учащихся. Спецкурсы, элективные курсы, 

факультативы, практикумы являются без отметочными. Сроки входного, 

промежуточного контроля, промежуточной (итоговой) аттестации определены 

годовым календарным учебным графиком на 2021 – 2022 учебный год. Входной 

контроль с 21.09 по 28.09, промежуточный с 14.12 по 21.12, промежуточная 

(итоговая) аттестация с 11.05 по 18.05. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется 

следующей локальной нормативной базой: 

− «Положение о текущей и промежуточной аттестации обучающихся». 

Объём времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся 

определен календарным учебным графиком на 2021 – 2022 учебный год.  

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана. К 

промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся.  

Аттестация проводится без прекращения образовательного процесса по 

предметам учебного плана в следующих формах:  

Предмет 5 классы 6классы 7 классы 8 классы 

Русский язык контрольная 

работа  

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Литература сочинение сочинение сочинение сочинение 

Иностранный 

язык 

контрольная 

работа  

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Математика 

(алгебра, 

контрольная 

работа  

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 



геометрия) 

Информатика   тест тест 

История тест тест тест тест 

Обществознание тест тест тест тест 

География тест тест тест тест 

Физика   тест тест 

Химия    тест 

Биология тест тест тест тест 

Музыка тест тест тест тест 

ИЗО творческая 

работа  

творческая 

работа 

творческая 

работа 

 

Технология проект проект проект проект 

ОБЖ    тест 

Физическая 

культура 

нормативы нормативы нормативы нормативы 

 

С целью определения уровня сформированности универсальных учебных 

действий у обучающихся проводятся комплексные диагностические работы на 

межпредметной основе. 

Промежуточная аттестация предусматривает оценку достижений 

обучающихся в соответствии с планируемыми результатами курсов и дисциплин, 

предусмотренных учебным планом. 

Учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, а также 

формы проведения промежуточной аттестации определяются решением 

педагогического совета, утверждаются приказом директора школы.  

 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2021 – 2022 учебный год 

Основная школа (5 класс) 

По ФГОС 

(недельный, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

5А 5Б 5В Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6,5 6,5 6,5 19,5 

Литература 3 3 3 9 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 9 

Второй иностранный язык 

(немецкий, английский) 

0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика  5,5 5,5 5,5 16,5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 0 0 0 0 

География 1,5 1,5 1,5 4,5 

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 1 1 1 3 

Искусство Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 28,5 28,5 28,5 85,5 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Информатика  0,5 0,5 0,5 1,5 

Итого 0,5 0,5 0,5 1,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 87 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2021 – 2022 учебный год 

Основная школа (5 класс) 

По ФГОС 

(годовой, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

5А 5Б 5В Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 187 187 187 561 

Литература 102 102 102 306 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

102 102 102 306 

Второй иностранный язык 

(немецкий, английский) 

0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика  187 187 187 561 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 204 

Обществознание 34 34 34 102 

География 51 51 51 153 

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 34 34 34 102 

Искусство Музыка  34 34 34 102 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 102 

Технология Технология 68 68 68 204 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 204 

Итого 969 969 969 2907 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Информатика  17 17 17 51 

Итого 17 17 17 51 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 986 986 2958 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2021 – 2022 учебный год 

Основная школа (6 класс) 

По ФГОС 

(недельный, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

6А 6Б 6В 6Г Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6,5 6,5 6,5 6,5 26 

Литература 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 3 12 

Второй иностранный язык 

(немецкий, английский) 

0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика  5,5 5,5 5,5 5,5 22 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 29,5 29,5 29,5 29,5 118 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Информатика  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 30 120 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2021 – 2022 учебный год 

Основная школа (6 класс) 

По ФГОС 

(годовой, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

6А 6Б 6В 6Г Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 221 221 221 221 884 

Литература 102 102 102 102 408 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

102 102 102 102 408 

Второй иностранный язык 

(немецкий, английский) 

0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика  187 187 187 187 748 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 272 

Обществознание 34 34 34 34 136 

География 51 51 51 51 204 

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 34 34 34 34 136 

Искусство Музыка  34 34 34 34 136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 136 

Технология Технология 68 68 68 68 272 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 272 

Итого 1003 1003 1003 1003 4012 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Информатика  17 17 17 17 68 

Итого 17 17 17 17 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1020 1020 1020 1020 4080 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2021 – 2022 учебный год 

Основная школа (7 класс) 

по ФГОС 

(недельный, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

7А 7Б 7В 7Г Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 2 2 2 2 8 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 3 12 

Второй иностранный 

язык (немецкий, 

английский) 

0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2,5 2,5 2,5 2,5 10 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно — 

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 31,5 31,5 31,5 31,5 126 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка   при 5-дневной учебной неделе 
32 32 32 32 128 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2021 – 2022 учебный год 

Основная школа (7 класс) 

по ФГОС 

(годовой, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

7А 7Б 7В 7Г Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 170 170 680 

Литература 68 68 68 68 272 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

102 102 102 102 408 

Второй иностранный 

язык (немецкий, 

английский) 

0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 102 102 408 

Геометрия 85 85 85 85 340 

Информатика 34 34 34 34 136 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 272 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 68 68 68 68 272 

Естественно — 

научные предметы 

Физика 68 68 68 68 272 

Биология 68 68 68 68 272 

Искусство Музыка  34 34 34 34 136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 136 

Технология Технология 68 68 68 68 272 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 272 

Итого 1071 1071 1071 1071 4284 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

17 17 17 17 68 

Итого 17 17 17 17 68 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка   при 5-дневной учебной неделе 
1088 1088 1088 1088 4352 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2021 – 2022 учебный год 

Основная школа (8 класс) 

По ФГОС 

(недельный, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

8А 8Б 8В 8Г Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 2 2 2 2 8 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 3 12 

Второй иностранный язык 

(немецкий, английский) 

1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2,5 2,5 2,5 2,5 10 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 32,5 32,5 32,5 32,5 130 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

География Томской 

области 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 132 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2021 – 2022 учебный год 

Основная школа (8 класс) 

По ФГОС 

(годовой, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

 

8А 8Б 8В 8Г Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 102 102 408 

Литература 68 68 68 68 272 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

102 102 102 102 408 

Второй иностранный язык 

(немецкий, английский) 

34 34 34 34 136 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 102 102 408 

Геометрия 85 85 85 85 340 

Информатика 34 34 34 34 136 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 272 

Обществознание 34 34 34 34 136 

География 68 68 68 68 272 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 68 68 68 68 272 

Химия 68 68 68 68 272 

Биология 68 68 68 68 272 

Искусство Музыка  34 34 34 34 136 

Технология Технология 68 68 68 68 272 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 34 34 34 34 136 

Физическая культура 68 68 68 68 272 

Итого 1105 1105 1105 1105 4420 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

География Томской 

области 

17 17 17 17 68 

Итого 17 17 17 17 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1122 1122 1122 1122 4488 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2021 – 2022 учебный год 

Основная школа (9 класс) 

По ФГОС 

(недельный, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

9А 9Б 9В 9Г Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3,5 3,5 3,5 3,5 14 

Литература 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 3 12 

Второй иностранный язык 

(немецкий, английский) 

1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2,5 2,5 2,5 2,5 10 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 3 3 3 3 12 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 32 32 32 32 128 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Технология 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 132 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2021 – 2022 учебный год 

Основная школа (9 класс) 

По ФГОС 

(годовой, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

9А 9Б 9В 9Г Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 119 119 119 119 476 

Литература 102 102 102 102 408 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

102 102 102 102 408 

Второй иностранный язык 

(немецкий, английский) 

34 34 34 34 136 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 102 102 408 

Геометрия 85 85 85 85 340 

Информатика 34 34 34 34 136 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 272 

Обществознание 34 34 34 34 136 

География 68 68 68 68 272 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 102 102 102 102 408 

Химия 68 68 68 68 272 

Биология 68 68 68 68 272 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 34 34 34 34 136 

Физическая культура 68 68 68 68 272 

Итого 1122 1122 1122 1122 4488 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Технология 34 34 34 34 136 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1122 1122 1122 1122 4488 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная 

школа» 

Зырянского района 

на 2021 – 2022 учебный год 

 
  



Пояснительная записка  

к учебному плану  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

на 2021 – 2022 учебный год (средняя школа) 

 

Особенности содержания учебного плана 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования.  

Основная образовательная программа основного среднего образования 

реализуется через учебный план и план внеурочной деятельности. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной) в объеме 1 час в течение 2 учебных лет.  

Содержание образования может осваиваться на базовом или углубленном 

уровнях. Помимо учебных предметов, выполняется планирование курсов по 

выбору – элективных курсов. 

Для реализации права выбора обучающимися предлагаются следующие 

элективные учебные курсы по выбору: «Химия. Теория и практика», «Решение 

задач повышенного уровня сложности по биологии – как цель подготовки к ЕГЭ», 

«Элективный курс по биологии», элективный курс «Решение задач повышенного 

уровня сложности по физике – как цель подготовки к ЕГЭ», «Решение задач по 

информатике».  

В МБОУ «Зырянская СОШ» реализуется учебный план естественнонаучного, 

гуманитарного, технологического и универсального. В связи с чем в 

гуманитарном профиле (ГП) будут реализованы следующие предметы на 

углубленном уровне: «Русский язык» - 3ч., «История» - 3ч., и 

«Обществознание» - 3ч. В естественнонаучном профиле (ЕНП): «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия» – 6ч., «Химия» - 4ч., 

«Биология» - 3ч. В технологическом профиле (ТП): «Информатика» - 3ч., 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» - 6ч., 

«Физика» - 5ч. В универсальном: «Русский язык» - 3 ч., и «Математика» - 6ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Организация образовательного процесса 

Начало нового учебного года – 1 сентября, конец учебного года – 28 мая. 

Учебный год включает в себя 34 учебные недели в 10, 11 классах (без 

учета экзаменационного периода). В 10, 11 классах устанавливается 

пятидневная учебная неделя, выходные дни могут быть использованы для 

подготовки и экзаменам, олимпиадам, конкурсам, через самоподговку, 

посещения консультаций, довузовской подготовки. Продолжительность урока в 

10 – 11 классах – 45 минут. Общая продолжительность каникулярного времени в 

течение учебного года составляет 28 календарных дней. Последняя неделя 

учебного года отводится на обобщающее повторение пройденного материала по 

всем предметам.  

 

Организация проведения промежуточной аттестации 

Система обучения в школе классно-урочная. Аттестация проводится по 

полугодиям. Итоговые отметки обучающимся за аттестационный период должны 

быть объективны и обоснованы, т. е. соответствовать текущей успеваемости 

ученика, учитывать не только среднюю арифметическую величину, но и все 

образовательные достижения обучающегося, учитывать качество знаний по 

письменным, лабораторным и практическим работам. Отметка «н/а» (не 

аттестован) может быть выставлена в случае пропуска обучающимся 60% и более 

учебного времени по согласованию с учеником и его родителями. Перевод 

обучающихся осуществляется по результатам промежуточной аттестации, 11 

классов - в форме ЕГЭ и ГВЭ. В школе пятибалльная оценка знаний учащихся. 

Спецкурсы, элективные курсы, факультативы, практикумы являются без 

отметочными. Сроки входного, промежуточного контроля, промежуточной 

(итоговой) аттестации определены годовым календарным учебным графиком на 

2021 – 2022 учебный год. Входной контроль с 21.09 по 28.09, промежуточный с 

14.12 по 21.12, промежуточная (итоговая) аттестация с 11.05 по 18.05. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется 

следующей локальной нормативной базой: 

− «Положение о текущей и промежуточной аттестации обучающихся». 

Объём времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся 

определен календарным учебным графиком на 2021 – 2022 учебный год.  

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана. К 

промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аттестация проводится без прекращения образовательного процесса по 

предметам учебного плана в следующих формах:  
Предмет 10 классы 

Русский язык контрольная работа  

Литература сочинение 

Иностранный язык контрольная работа  

Математика 

(алгебра, 

геометрия) 

контрольная работа  

Информатика тест 

История тест 

Обществознание тест 

География тест 

Физика тест 

Химия тест 

Биология тест 

Музыка тест 

ОБЖ тест 

Физическая 

культура 

нормативы 

 

Промежуточная аттестация предусматривает оценку достижений 

обучающихся в соответствии с планируемыми результатами курсов и дисциплин, 

предусмотренных учебным планом. 

Учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, а также 

формы проведения промежуточной аттестации определяются решением 

педагогического совета, утверждаются приказом директора школы.  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2021 – 2022 учебный год 

(средняя школа, 10 А класс профильное обучение) 

на основе ФГОС СОО 

Технологический профиль (ТП), Естественнонаучный профиль ЕНП) 

 (недельный, пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

 

10А ТП 

 

10А ЕНП Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2,5  2,5 

Литература 3  3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0  0 

Родная литература 0  0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

3  3 

Второй иностранный язык 

(английский, немецкий) 

0  0 

Общественные науки История 2  2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

6 (У) 6 

Информатика 3 (У) 1  4 

Естественные науки Физика 5 (У) 2  7 

Астрономия 0,5  0,5 

Химия 1  4 (У) 5 

Биология 1  3 (У) 4 

ФК, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1 

 Индивидуальный проект 1 1 

Итого 32 32 43 

Дополнительные предметы, курсы по выбору  

Общественные науки География 1 1 

Обществознание (включая экономику 

и право) 

1  1 

Итого  2 2 

Недельная нагрузка 34 34 45 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 45 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2021 – 2022 учебный год 

(средняя школа, 10 А класс профильное обучение) 

на основе ФГОС СОО 

Технологический профиль (ТП), Естественнонаучный профиль (ЕНП) 

 (годовой, пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

 

10А ТП 

 

10А ЕНП Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 85  85 

Литература 102  102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0  0 

Родная литература 0  0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

102  102 

Второй иностранный язык 

(английский, немецкий) 

0  0 

Общественные науки История 68  68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

204 (У) 204 

Информатика 102 (У) 34  136 

Естественные науки Физика 170 (У) 68  238 

Астрономия 0,5  17 

Химия 34  136 (У) 170 

Биология 34  102 (У) 136 

ФК, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102  102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34  34 

 Индивидуальный проект 34 34 

Итого 1088 1088 1428 

Дополнительные предметы, курсы по выбору 

Общественные науки География 34  34 

Обществознание (включая экономику 

и право) 

34  34 

Итого  68 68 

Недельная нагрузка 1156 1156 1496 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1156 1156 1496 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2021 – 2022 учебный год 

(средняя школа, 10 Б класс профильное обучение) 

на основе ФГОС СОО 

Гуманитарный профиль (ГП) 

 (недельный, пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

 

Уровень 

изучения 

предмета 

10Б ГП 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3  3 

Литература Б 5,5 5,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0 0 

Родная литература Б 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

Б 3 3 

Второй иностранный язык 

(английский, немецкий) 

Б 0 0 

Общественные науки История У 3 3 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

У 4 4 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Б 5 5 

Естественные науки Физика Б 1 1 

Астрономия Б 0,5 0,5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

ФК, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого 32 32 

Дополнительные предметы, курсы по выбору 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 1 

Общественные науки География Б 1 1 

Итого  2 2 

Недельная нагрузка 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2021 – 2022 учебный год 

(средняя школа, 10 Б класс профильное обучение) 

на основе ФГОС СОО 

Гуманитарный профиль (ГП) 

 (годовой, пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

 

Уровень 

изучения 

предмета 

10Б ГП 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 102 102 

Литература Б 187 187 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0 0 

Родная литература Б 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

Б 102 102 

Второй иностранный язык 

(английский, немецкий) 

Б 0 0 

Общественные науки История У 102 102 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

У 136 136 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Информатика 

Б 170 170 

Естественные науки Физика Б 34 34 

Астрономия Б 17 17 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

ФК, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 

 Индивидуальный проект  34 34 

Итого 1088 1088 

Дополнительные предметы, курсы по выбору 

Математика и 

информатика 

География ЭК 34 34 

Общественные науки Информатика ЭК 34 34 

Итого  68 68 

Недельная нагрузка 1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1156 1156 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2021 – 2022 учебный год 

(средняя школа, 11 А, 11 Б класс профильное обучение) 

на основе ФГОС СОО 

Универсальный профиль (УП) 

(недельный, пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

 

Уровень 

изучения 

предмета 

11А УП 11Б УП Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3  3  6  

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0 0 0 

Родная литература Б 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

Б 3 3 6 

Второй иностранный язык (немецкий, 

английский) 

Б 1 1 2 

Общественные науки История Б 2 2 4 

     

Обществознание (включая экономику 

и право) 

Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 6 12 

     

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Астрономия Б 0,5 0,5 1 

     

     

ФК, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  1 1 2 

Итого 27,5 27,5 55 

Дополнительные 

предметы, курсы по 

выбору 

Информатика Б 1 1 2 

География Б 1 1 2 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Практикум по литературе ЭК 0,5 0,5 1 

Решение задач повышенного уровня 

сложности по физике - как цель 

подготовки к ЕГЭ 

ЭК  1 1 

Решение задач по химии ЭК 1  1 

Решение задач по информатике ЭК  1 1 

Решение задач повышенного уровня 

сложности по биологии - как цель 

подготовки к ЕГЭ 

ЭК 1  1 

Итого  6,5 6,5 13 

Недельная нагрузка 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 68 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

На 2021 – 2022 учебный год 

(средняя школа, 11 А, 11 Б класс профильное обучение) 

на основе ФГОС СОО 

Универсальный профиль (УП) 

(годовой, пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

 

Уровень 

изучения 

предмета 

11А 

УП 

11Б УП Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 102 102 204 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 0 0 0 

Родная литература Б 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

Б 102 102 204 

Второй иностранный язык 

(немецкий, английский) 

Б 34 34 68 

Общественные науки История Б 68 68 136 

     

Обществознание (включая 

экономику и право) 

Б 68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 204 204 408 

     

Естественные науки Физика Б 68 68 136 

Астрономия Б 17 17 34 

     

     

ФК, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

 Индивидуальный проект  34 34 68 

Итого 935 935 1870  

Дополнительные 

предметы, курсы по 

выбору 

Информатика Б 34 34 68 

География Б 34 34 68 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Практикум по литературе ЭК 17 17 34 

Решение задач повышенного уровня 

сложности по физике - как цель 

подготовки к ЕГЭ 

ЭК  34 34 

Решение задач по химии ЭК 34  34 

Решение задач по информатике ЭК  34 34 

Решение задач повышенного уровня 

сложности по биологии - как цель 

подготовки к ЕГЭ 

ЭК 34  34 

Итого 221 221 442  

Годовая нагрузка 1156 1156 2312  

Максимально допустимая недельная нагрузка 1156 1156 2312  

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану для специального (коррекционного) класса VIII вида 

9 К класс 

 

         Основными целями специального (коррекционного) общеобразовательного образования 

являются формирование общей культуры личности учащихся на основе усвоения обязательного 

минимума содержания образовательных программ, их адаптация к жизни в обществе, создание 

основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных 

программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, стране, семье, формирование здорового образа жизни. 

     Учебный план для учащихся с ограниченными возможностями здоровья предусматривает 9-

летний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и 

профессионально – трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и 

реабилитации. 

       Учебный план для учащихся специального (коррекционного) класса МБОУ «Зырянская 

СОШ» составлен на основании Базисного учебного плана специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида от 10.04.2002 г. N 29/2065-п и согласно программе 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией И.М. 

Бгажноковой, Москва «Просвещение» 2013г. 

      Базисный учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические    

коррекционные   предметы, а   также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

     В I - IX классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык 

(чтение и письмо), математика, биология, история, география, изобразительное искусство, 

пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-

трудовое обучение.  В V класс введено природоведение.     

      Традиционные обязательные учебные предметы, изучаемые учащимися 2-9 классов это, 

прежде всего, основные предметы образовательного блока, которые строятся на основе 

усвоения элементарных теоретических знаний при усиленной роли практической 

направленности. 

      Содержание обучения образовательной области «Язык и речь» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Чтение». Содержание обучения данной предметной 

образовательной области строится на принципах коммуникативного подхода. Расширение 

разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) лексики позволит приблизить 

учащихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм социального 

поведения на образцах доступных литературных жанров. Она строится на новых принципах 

коммуникативного подхода. Коммуникативный подход в большей мере соответствует 

специфическим особенностям интеллектуальной деятельности учащихся, которым трудно 

освоить логику построения языка на основе анализа, запоминания и воспроизведения 

грамматических правил и категорий.  

Образовательная область «Математика» представлена элементарной математикой и в ее 

структуре – геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную практическую 

направленность с целью обеспечения жизненно важных умений учащихся по ведению 

домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. Математика вносит 

существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает 

большую часть учащихся на пути освоения ими элементов логического мышления. 

Образовательная область «Естествознание» реализуется учебным предметом природоведение - 

2ч в неделю. 

Предметы «Изобразительное искусство», «Музыка» способствуют развитию у учащихся 

эстетических чувств, художественного вкуса.  

«Физическая культура» направлена на коррекцию психофизического развития учащихся, 

выполняет общеразвивающую функцию и включает элементы спортивной подготовки. На 

данный предмет отводится 3 часа в неделю. 

Образовательная область «Технология» реализуется посредством учебных предметов 

«Домоводство» и «Профильный труд». В рамках внеурочной деятельности важную роль играет 



курс СБО, который позволяет поэтапно с 5 по 9 класс формировать навыки по ведению 

домашнего хозяйства во всех его компонентах, практически применять интеллектуальные 

умения из других учебных предметов, заложить основы экономического хозяйствования в 

семье, а также комплекс прикладных умений: стирка, глажение, ремонт, кулинария, уход за 

больными и многое другое. Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на 

практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них 

знаний и умений, способствующих социальной адаптации и повышению уровня общего 

развития учащихся. 

     Коррекция специфических нарушений, затрудняющих формирование жизненно 

необходимых знаний, умений и навыков, осуществляется на занятиях «Логопедическая 

коррекция» и «Развитие психомоторных и сенсорных способностей». Основной коррекционной 

задачей является преодоление инертности психических функций, расширение представлений о 

многообразии форм жизни окружающей среды, усвоению пространственно-временных 

понятий. 

В учебном плане учтены интересы и права учащихся и возможности школы. 

В соответствии с п. 8.5 СанПиН 3286-15 от 14.08.2015г. продолжительность урока во 2 - 9 

классах составляет 40 минут. 

     Начало и    продолжительность    учебного    года    и    каникул устанавливаются в 

соответствии со сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зырянская средняя общеобразовательная школа» 

Зырянского района 

на 2021 – 2022 учебный год 

9К класс 

специальные (коррекционные) классы VIII вида 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательные 

области 

Общеобразовательные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего за 

год 

Язык и речь 
Русский язык 4 136 

Чтение 4 136 

Математика Математика 4 136 

Обществознание 

История Отечества 2 68 

Этика 1 34 

География 2 68 

Естествознание Биология. Человек 2 68 

Искусство 
ИЗО 1 34 

Музыка и пение 1 34 

Физическая культура Физкультура 2 68 

Технология 
Домоводство 2 68 

Ручной труд 5 170 

Итого: обязательная нагрузка обучающегося 30 1020 

Коррекционные 

технологии 
Психологический практикум 2 68 

Внеурочная 

деятельность 

Социально бытовая 

ориентировка 
1 34 

Максимальная недельная нагрузка 33 1122 

ИТОГО К ОПЛАТЕ 33 1122 


