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Пояснительная записка 

Программа по физике для 10-11 классов (углубленный и базовый уровень) составлена в соответствии с требованиями: 

-  Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями, всту-

пившими в силу 13.07.2021г. 

- - Федерального Государственного стандарта основного общего образования; 

- - Примерной Рабочей программой основного общего образования по физике (для 10-11 классов ОО) Москва, РАН 2021, Институт стра-

тегии развития образования; 

- - На основе положений и требований к результатам освоения ООП, представленных в ФГОС ООО, а также с учетом Примерной   

программы   воспитания и Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Российской Феде-

рации; 

- - Учебного плана МБОУ «ЗСОШ» на 2021 – 2022 учебный год; 

- Примерной программы учебного курса (Шаталина А.В., Рабочие программы, Физика, 10-11 классы. – М.: Просвещение, 2017.); 

- Комплекта учебников Г.Я. Мякишев,  Б.Б. Буховцев, Н.Н.Сотский / Под ред. Н.А.Парфентьевой,  Физика. 10-11 класс. 

  

На изучение учебного предмета отводится:  

10 класс – по 5 часов в неделю, 170 часов в год 

11 класс – по 5 часов в неделю, 170 часов в год 

 
В соответствии с ФГОС СОО учебный предмет «Физика» входит в предметную область «Естественные науки». 

Изучение предметной области «Естественные науки», в частности физики, должно обеспечить: 

 

1) сформированность основ целостной научной картины мира; 

2) формирование понимания взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук; 

3) сформированность понимания влияния естественных наук на окружающую среду, экономическую, технологическую, социальную и 

этическую сферы деятельности человека; 

4) создание условий для развития навыков учебной, проектно-исследовательской, творческой деятельности, мотивации обучающихся к 

саморазвитию; 

5) сформированность умений анализировать, оценивать, проверять на достоверность и обобщать научную информацию; 

6) сформированность навыков безопасной работы во время проектно-исследовательской и экспериментальной деятельности при исполь-

зовании лабораторного оборудования. 

 

В условиях перехода на новые образовательные результаты школьный курс физики играет важную роль, поскольку является системо-

образующим для естественно-научных предметов: физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и аст-

рономии; содержание физики имеет отчетливую практическую направленность и межпредметное значение; физическое образование является 

основой для формирования естественно-научного мировоззрения. 
 

 



 
Планируемы результаты по предмету физика 

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне Выпускник на углубленном уровне 

Научится Получит возможность 

 научиться 

Научится Получит возможность 

научиться 

- демонстрировать на примерах роль и ме-

сто физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современ-

ной техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 

- демонстрировать на примерах взаимо-

связь между физикой и другими естествен-

ными науками; 

- устанавливать взаимосвязь естественно-

научных явлений и применять основные фи-

зические модели для их описания и объясне-

ния; 

- использовать информацию физического 

содержания при решении учебных, практи-

ческих, проектных и исследовательских за-

дач, интегрируя информацию из различных 

источников и критически ее оценивая; 

- различать и уметь использовать в учебно-

исследовательской деятельности методы 

научного познания (наблюдение, описание, 

измерение, эксперимент, выдвижение гипо-

тезы, моделирование и др.) и формы науч-

ного познания (факты, законы, теории), де-

монстрируя на примерах их роль и место в 

научном познании; 

- проводить прямые и косвенные изменения 

физических величин, выбирая измеритель-

ные приборы с учетом необходимой точно-

сти измерений, планировать ход измерений, 

получать значение измеряемой величины и 

оценивать относительную погрешность по 

заданным формулам; 

- понимать и объяснять целост-

ность физической теории, разли-

чать границы ее применимости и 

место в ряду других физических 

теорий; 

- владеть приемами построения 

теоретических доказательств, а 

также прогнозирования особен-

ностей протекания физических 

явлений и процессов на основе 

полученных теоретических вы-

водов и доказательств; 

- характеризовать системную 

связь между основополагаю-

щими научными понятиями: 

пространство, время, материя 

(вещество, поле), движение, 

сила, энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе 

знания основополагающих фи-

зических закономерностей и за-

конов; 

- самостоятельно планировать 

и проводить физические экспе-

рименты; 

- характеризовать глобальные 

проблемы, стоящие перед чело-

вечеством: энергетические, сы-

рьевые, экологические, - и роль 

физики в решении этих проблем; 

- объяснять и анализировать роль и 

место физики в формировании совре-

менной научной картины мира, в раз-

витии современной техники и техно-

логий, в практической деятельности 

людей; 

- характеризовать взаимосвязь 

между физикой и другими естествен-

ными науками; 

- характеризовать системную связь 

между основополагающими науч-

ными понятиями: пространство, 

время, материя (вещество, поле), 

движение, сила, энергия; 

- понимать и объяснять целост-

ность физической теории, различать 

границы ее применимости и место в 

ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения 

теоретических доказательств, а 

также прогнозирования особенно-

стей протекания физических явлений 

и процессов на основе полученных 

теоретических выводов и доказа-

тельств; 

- самостоятельно конструировать 

экспериментальные установки для 

проверки выдвинутых гипотез, рас-

считывать абсолютную и относи-

тельную погрешности; 

- проверять экспери-

ментальными средствами 

выдвинутые гипотезы, 

формулируя цель иссле-

дования, на основе зна-

ния основополагающих 

физических закономерно-

стей и законов; 

- описывать и анализи-

ровать полученную в ре-

зультате проведенных 

физических эксперимен-

тов информацию, опреде-

лять ее достоверность; 

- понимать и объяс-

нять системную связь 

между основополагаю-

щими научными поняти-

ями: пространство, 

время, материя (веще-

ство, поле), движение, 

сила, энергия; 

- решать эксперимен-

тальные, качественные и 

количественные задачи 

олимпиадного уровня 

сложности, используя 

физические законы, а 

также уравнения, связы-

вающие физические ве-

личины; 



 

- проводить исследования зависимостей 

между физическими величинами: проводить 

измерения и определять на основе исследо-

вания значение параметров, характеризую-

щих данную зависимость между величи-

нами, и делать вывод с учетом погрешности 

измерений; 

- использовать для описания характера про-

текания физических процессов физические 

величины и демонстрировать взаимосвязь 

между ними; 

- использовать для описания характера про-

текания физических процессов физические 

законы с учетом границ их применимости; 

- решать качественные задачи (в том числе 

и межпредметного характера): используя мо-

дели, физические величины и законы, вы-

страивать логически верную цепочку объяс-

нения (доказательства) предложенного в за-

даче процесса (явления); 

- решать расчетные задачи с явно заданной 

физической моделью: на основе анализа 

условия задачи выделять физическую мо-

дель, находить физические величины и за-

коны, необходимые и достаточные для ее ре-

шения, проводить расчеты и проверять полу-

ченный результат; 

- учитывать границы применения изучен-

ных физических моделей при решении физи-

ческих и межпредметных задач; 

- использовать информацию и применять 

знания о принципах работы и основных ха-

рактеристиках изученных машин, приборов 

и других технических устройств для решения 

практических, учебно-исследовательских и 

проектных задач; 

- использовать знания о физических объек-

тах и процессах в повседневной жизни для 

- решать практико-ориентиро-

ванные качественные и расчет-

ные физические задачи с выбо-

ром физической модели, исполь-

зуя несколько физических зако-

нов или формул, связывающих 

известные физические вели-

чины, в контексте межпредмет-

ных связей; 

- объяснять принципы работы 

и характеристики изученных ма-

шин, приборов и технических 

устройств; 

- объяснять условия примене-

ния физических моделей при ре-

шении физических задач, нахо-

дить адекватную предложенной 

задаче физическую модель, раз-

решать проблему как на основе 

имеющихся знаний, так и при 

помощи методов оценки. 

 

- самостоятельно планировать и 

проводить физические экспери-

менты; 

- решать практико-ориентирован-

ные качественные и расчетные физи-

ческие задачи с опорой как на извест-

ные физические законы, закономер-

ности и модели, так и на тексты с из-

быточной информацией; 

- объяснять границы применения 

изученных физических моделей при 

решении физических и межпредмет-

ных задач; 

- выдвигать гипотезы на основе зна-

ния основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- характеризовать глобальные про-

блемы, стоящие перед человече-

ством: энергетические, сырьевые, 

экологические, и роль физики в ре-

шении этих проблем; 

- объяснять принципы работы и ха-

рактеристики изученных машин, 

приборов и технических устройств; 

объяснять условия применения фи-

зических моделей при решении физи-

ческих задач, находить адекватную 

предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний, так и при 

помощи методов оценки 

 

 

 

 

- анализировать гра-

ницы применимости фи-

зических законов, пони-

мать всеобщий характер 

фундаментальных зако-

нов и ограниченность ис-

пользования частных за-

конов; 

- формулировать и ре-

шать новые задачи, воз-

никающие в ходе учебно- 

исследовательской и про-

ектной деятельности; 

- усовершенствовать 

приборы и методы иссле-

дования в соответствии с 

поставленной задачей; 

- использовать методы 

математического модели-

рования, в том числе про-

стейшие статистические 

методы для обработки ре-

зультатов эксперимента. 

 



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРА-

ЗОВАНИЯ 

 
Изучение учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования должно обеспечивать достижение следующих личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Патриотическое воспитание: 

—проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки; 

—ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков. 

 

Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

—готовность к активному участию в обсуждении общественно-значимых и этических проблем, связанных с практическим применением 

достижений физики; 

—осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного. 

 

Эстетическое воспитание: 

—восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности 

Ценности научного познания: 

—осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей 

культуры; 

—развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности. 

 

Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

—осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности правил безопасного поведения на транс-

порте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях; 

—сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права у другого человека. 

 

 

 

 

обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, 

для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей 

среде, для принятия решений в повседневной 

жизни. 



 

Трудовое воспитание: 

—активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) технологической и социальной направленности, 

требующих в том числе и физических знаний;  

—интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой. 

 

Экологическое воспитание: 

—ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

—осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения. 

 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

—потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физической направленности, открытость опыту и знаниям дру-

гих; 

—повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 

—потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 

—осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; 

—планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

—стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в том числе с использованием физических знаний; 

—оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных последствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия 

Базовые логические действия: 

—выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

—устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения; 

—выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

 —выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и 

индуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

—самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее подхо-

дящего с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

 



 

Базовые исследовательские действия: 

—использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

—проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический эксперимент, небольшое исследование физического 

явления; 

—оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования или эксперимента; 

—самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, опыта, исследования; 

—прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также выдвигать предположения об их развитии в новых усло-

виях и контекстах. 

Работа с информацией: 

—применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных с учётом предложенной учебной 

физической задачи; 

 —анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

—самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями. 

Универсальные коммуникативные действия 

Общение: 

—в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

 —сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

—выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

—публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимента, исследования, проекта). 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

 —понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной физической проблемы; 



 

—принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достижению, распределять роли, обсуждать процессы и резуль-

таты совместной работы; обобщать мнения нескольких людей; 

—выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению и координируя свои действия с другими членами 

команды; 

—оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. 

 

Универсальные регулятивные действия 

 

Самоорганизация: 

—выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения физических знаний; 

—ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

—самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

—делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

—давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

—объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту; 

—вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

—оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

—ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную тему, понимать мотивы, намерения и логику другого. 

Принятие себя и других: 

—признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях на научные темы и такое же право другого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Физика и методы научного познания 

В результате изучения курса физики на уровне среднего общего образования выпускник на научится: 

- давать определения понятиям: базовые физические величины, физический закон, научная гипотеза, модель в физике и микромире, элемен-

тарная частица, фундаментальное взаимодействие; 

- называть базовые физические величины, кратные и дольные единицы, основные виды фундаментальных взаимодействий. Их характери-

стики, радиус действия; 

- делать выводы о границах применимости физических теорий, их преемственности, существовании связей и зависимостей между физиче-

скими величинами; 

- интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников. 

Получит возможность научиться: 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий 

 



 

Кинематика 

Выпускник научится: 

- давать определения понятиям: механическое движение, материальная точка, тело отсчета, система координат,  равномерное прямолинейное 

движение, равноускоренное и равнозамедленное движение, равнопеременное движение,  периодическое (вращательное) движение;  

- использовать для описания механического движения кинематические величины: радиус-вектор, перемещение, путь, средняя путевая ско-

рость, мгновенная и относительная скорость, мгновенное и центростремительное ускорение, период, частота; 

- называть основные понятия кинематики; 

- воспроизводить опыты Галилея для изучения свободного падения тел, описывать эксперименты по измерению ускорения свободного паде-

ния; 

- делать выводы об особенностях свободного падения тел в вакууме и в воздухе; 

- применять полученные знания в решении задач 

Получит возможность научиться: 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и 

процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, движение; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели (материальная точка, 

математический маятник), используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте 

межпредметных связей; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Динамика 

Выпускник научится: 

- давать определения понятиям: инерциальная и неинерциальная система отсчёта, инертность,  

сила тяжести, сила упругости, сила нормальной реакции опоры, сила натяжения. Вес тела, сила трения покоя, сила трения скольжения, сила 

трения качения; 

- формулировать законы Ньютона, принцип суперпозиции сил, закон всемирного тяготения, закон Гука; 

- описывать опыт Кавендиша по измерению гравитационной постоянной, опыт по сохранению состояния покоя (опыт, подтверждающий закон 

инерции), эксперимент по измерению трения скольжения; 

- делать выводы о механизме возникновения силы упругости с помощью механической модели кристалла; 

- прогнозировать влияние невесомости на поведение космонавтов при длительных космических полетах; 

- применять полученные знания для решения задач 



 

Получит возможность научиться: 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и 

процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, движение; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 

Законы сохранения в механике 

Выпускник научится: 

- давать определения понятиям: замкнутая система; реактивное движение; устойчивое, неустойчивое, безразличное равновесия; потенциаль-

ные силы, абсолютно упругий и абсолютно неупругий удар; физическим величинам: механическая работа, мощность, энергия, потенциальная, 

кинетическая и полная механическая энергия; 

- формулировать законы сохранения импульса и энергии с учетом границ их применимости; 

- делать выводы и умозаключения о преимуществах использования энергетического подхода при решении ряда задач динамики 

Получит возможность научиться: 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и 

процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, движение, сила, энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении 

этих проблем; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько 

физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 

 

 

 



 

Статика  

Выпускник научится: 

- давать определения понятиям: равновесие материальной точки, равновесие твердого тела, момент силы; 

- формулировать условия равновесия; 

- применять полученные знания для объяснения явлений,  наблюдаемых в природе и в быту 

Получит возможность научиться: 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и 

процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты 

 

Основы гидромеханики 

Выпускникнаучится: 

-давать определения понятиям: давление, равновесие жидкости и газа; 

- формулировать закон Паскаля, Закон Архимеда; 

- воспроизводить условия равновесия жидкости и газа, условия плавания тел; 

- применять полученные знания для объяснения явлений,  наблюдаемых в природе и в быту 

Получит возможность научиться: 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и 

процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты 

 

Молекулярно-кинетическая теория 

Выпускник научится: 

- давать определения понятиям: микроскопические и макроскопические параметры; стационарное равновесное состояние газа. Температура 

газа, абсолютный ноль температуры, изопроцесс; изотермический, изобарный и изохорный процессы; 

- воспроизводить  основное уравнение молекулярно-кинетической теории, закон Дальтона, уравнение Клапейрона-Менделеева, закон Гей-

Люссака, закон Шарля. 

- формулировать условия идеального газа, описывать явления ионизации; 

- использовать статистический подход для описания поведения совокупности большого числа частиц, включающий введение микроскопиче-

ских и макроскопических параметров; 



 

- описывать демонстрационные эксперименты, позволяющие устанавливать для газа взаимосвязь между его давлением, объемом, массой и 

температурой; 

- объяснять газовые законы на основе молекулярно-кинетической теории. 

- применять полученные знания для объяснения явлений,  наблюдаемых в природе и в быту 

Получит возможность научиться: 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и 

процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, движение, сила, энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении 

этих проблем; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько 

физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки 

 

Основы термодинамики 

Выпускник научится: 

- давать определения понятиям: теплообмен, теплоизолированная система, тепловой двигатель,  замкнутый цикл, необратимый процесс, фи-

зических величин: внутренняя энергия, количество теплоты, коэффициент полезного действия теплового двигателя, молекула, атом, «реаль-

ный газ», насыщенный пар; 

- понимать смысл величин: относительная влажность, парциальное давление;  

- называть основные положения и основную физическую модель молекулярно-кинетической теории строения вещества; 

- классифицировать агрегатные состояния вещества; 

- характеризовать изменение структуры агрегатных состояний вещества при фазовых переходах 

- формулировать первый и второй законы термодинамики; 

- объяснять особенность температуры как параметра состояния системы; 

- описывать опыты, иллюстрирующие изменение внутренней энергии при совершении работы; 

- делать выводы о том, что явление диффузии является необратимым процессом; 

- применять приобретенные знания по теории тепловых двигателей для рационального природопользования и охраны окружающей среды 

Получит возможность научиться: 



 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении 

этих проблем; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько 

физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств 

 

Электростатика 

Выпускник научится: 

- давать определения понятиям: точечный заряд, электризация тел; 

электрически изолированная система тел, электрическое поле, линии напряженности электрического поля, свободные и связанные заряды, 

поляризация диэлектрика; физических величин: электрический заряд, напряженность электрического поля, относительная диэлектрическая 

проницаемость среды; 

- формулировать закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, границы их применимости; 

- описывать демонстрационные эксперименты по электризации тел и объяснять их результаты; описывать эксперимент по измерению электро-

емкости конденсатора; 

- применять полученные знания для безопасного использования бытовых приборов и технических устройств 

Получит возможность научиться: 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и 

процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько фи-

зических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей 

 

Законы постоянного электрического тока 

Выпускник научится: 

- давать определения понятиям: электрический ток, постоянный электрический ток, источник тока, сторонние силы, сверхпроводимость, 

дырка, последовательное и параллельное соединение проводников; физическим величинам: сила тока, ЭДС, сопротивление проводника, мощ-

ность электрического тока; 

- объяснять условия существования электрического тока; 

- описывать демонстрационный опыт на последовательное и параллельное соединение проводников, тепловое действие электрического тока, 

передачу мощности от источника к потребителю; самостоятельно проведенный эксперимент по измерению силы тока и напряжения с помо-

щью амперметра и вольтметра; 

- использовать законы Ома для однородного проводника и замкнутой цепи, закон Джоуля-Ленца для расчета электрических 



 

Получит возможность научиться: 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и 

процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько 

физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств 

 

Электрический ток в  различных  средах 

Выпускник научится: 

- понимать основные положения электронной теории проводимости металлов, как зависит сопротивление металлического проводника от тем-

пературы 

- объяснять условия существования электрического тока в металлах, полупроводниках, жидкостях и газах; 

- называть основные носители зарядов в металлах, жидкостях, полупроводниках, газах и условия при которых ток возникает; 

- формулировать закон Фарадея; 

- применять полученные знания для объяснения явлений, наблюдаемых в природе и в быту 

Получит возможность научиться: 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и 

процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько фи-

зических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Введение. Физика и познание мира 

Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания. Методы научного исследования физических явлений. Моделирование 

физических явлений и процессов. Научные факты и гипотезы. Физический закон – границы применимости. Физические теории и принцип 

соответствия. Физические величины. Погрешность измерения физических величин. Роль и место физики в формировании современной науч-

ной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура1. 

 

 



 

Механические явления 

Границы применимости классической механики. Пространство и время. Относительность механического движения. Важнейшие кинематиче-

ские характеристики – перемещение, скорость, ускорение. Основные модели тел и движений. Взаимодействие тел. Законы Всемирного тяго-

тения, Гука, сухого трения. Инерциальная система отсчета. Законы механики Ньютона. Импульс материальной точки и системы. Изменение и 

сохранение импульса. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. 

Механическая энергия системы тел. Закон сохранения механической энергии. Работа силы. 

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы. Равновесие жидкости и газа. Движение жидкостей и 

газов. 

 

Основы молекулярно-кинетической теории 

Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Тепловое равновесие. Абсолютная тем-

пература как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение 

состояния идеального газа. Уравнение Менделеева–Клапейрона. Газовые законы. Агрегатные состояния вещества. Взаимные превращения 

жидкости и газа. Влажность воздуха. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Кристаллические и аморфные тела. 

Основы термодинамики  

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Уравнение теплового баланса. Первый закон тер-

модинамики. Необратимость тепловых процессов. Принципы действия тепловых машин (паровая турбина, двигатель внутреннего сгорания, 

реактивный двигатель). КПД тепловой машины. 

Основы электродинамики  

Электрические заряды. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электроста-

тического поля. Проводники, полупроводники и диэлектрики. Электроемкость. Конденсатор. Постоянный электрический ток. Сила тока. Со-

противление. Последовательное и параллельное соединение проводников. Источники электрического тока. Электрическая цепь и ее составные 

части. Направление и действия электрического тока. Колебательный контур. Электромагнитные волны. Диапазоны электромагнитных излу-

чений и их практическое применение.  

Электромагнитные колебания. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в проводниках, электролитах, полу-

проводниках, газах и вакууме. Сверхпроводимость. 

 

Основы электродинамики (продолжение). 

Индукция магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Ло-

ренца. Магнитные свойства вещества. Поток вектора магнитной индукции. Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной 

индукции. Электромагнитное поле. Переменный ток. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. 

 



 

Колебания и волны 

Механические колебания и волны. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Превращения энергии при колебаниях. Вынужденные коле-

бания, резонанс. Поперечные и продольные волны. Энергия волны. Интерференция и дифракция волн. Звуковые волны.  

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания. Вынужденные электромагнитные колебания. 

Резонанс. Переменный ток. Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Производство, передача и потребление электрической энергии. 

Элементарная теория трансформатора. Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. Электромагнитные волны. Свойства электро-

магнитных волн. Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое применение. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Оптика 

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной среде. Законы отражения и преломления света. Полное внут-

реннее отражение. Оптические приборы .Волновые свойства света. Скорость света. Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. 

Поляризация света. Дисперсия света. Практическое применение электромагнитных излучений.  

Элементы теории относительности 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия 

покоя. Связь массы с энергией. 

Квантовая физика  

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. 

Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределенности Гейзенберга. Планетарная модель строения атома. Опыты Резерфорда. 

Квантовые постулаты Бора. Испускание и поглощение света атомом. Лазеры. 

Состав и строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных превращений атомных 

ядер.  

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. и энергия связи нуклонов в ядре. Ядерная энергетика. При-

менение ядерной энергетики. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения, закон радиоактивного распада и его 

статистический характер. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.  

 

Строение Вселенной  

Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Строение солнечной системы. Система «Земля – Луна». Общие 

сведения о Солнце (вид в телескоп, вращение, размеры, масса, светимость, температура солнца и состояние вещества в нем, химический 

состав). Источники энергии и внутреннее строение Солнца. Классификация звезд. Звезды и источники их энергии. Физическая природа звезд. 

Наша Галактика (состав, строение, движение звезд в Галактике и ее вращение). Происхождение и эволюция галактик и звезд. Представление 

о строении и эволюции Вселенной. 
 



 
1 Курсивом выделен материал, не выносящийся на итоговую аттестацию. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 класс 

№ Раздел Количество часов по ра-

бочей программе 

Контрольная работа Лабораторные работы 

авторская /рабочая 

1. Введение. Физика и познание мира 1 0 0 

2. Механика 

Кинематика  

Динамика  

Законы сохранения в механике. Ста-

тика.Гидромеханика 

27 

6 

9 

7 

5 

2 5/7 

2/2 

3/3 

1/1 

1/1 

3. Молекулярно-кинетическая теория 10 1 1/1 

4. Основы термодинамики 7 1 0/0 

5. Основы электродинамики 

Электростатика 

Законы постоянного тока 

Ток в различных средах 

16 

6 

6 

4 

1 2/2 

6. Повторение 5   

7. Резерв 4   

 Итого 70 5 10/10 

Контроль уровня обучения. Физика 10 класс. 

№ Наименование 

разделов и тем 

Источник 

1.  Контрольная работа №1 «Основы кинематики» УМК «Физика средней школы» 

2.  Контрольная работа №2 «Основы динамики и законы со-

хранения» 

3.  Контрольная работа № 3 «Основы молекулярно-кинети-

ческой теории» 

4.  Контрольная работа № 4 «Основы термодинамики» 

5.  Контрольная работа № 5 «Законы постоянного тока». 
 

Темы лабораторных работ в 10 классе 

Лабораторная работа №1 Изучение движеия тела,брошенного горизонтально; 



 

Лабораторная работа №2 Изучение движения тела по окружности; 

Лабораторная работа №3 Измерение жёсткости пружины; 

Лабораторная работа №4 Измерение коэффициента трения скольжения; 

Лабораторная работа №5.Изучение закона сохранения механической энергии; 

Лабораторная работа №6 Изучение равновесия тел под действием нескольких сил; 

Лабораторная работа №7 Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака; 

Лабораторная работа №8. Последовательное и параллельное соединение проводников; 

Лабораторная работа №9. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

11 класс 

№ Раздел Количество часов по ра-

бочей программе 

Контрольная работа Лабораторные работы 

авторская /рабочая 

1. Основы электродинамики (продолжение)  

Магнитное поле 

Электромагнитная индукция 

9 часов 

 

5 ч 

4 ч 

1 

 

2 

1/1 

1/1 

2. Колебания и волны 

Механические колебания 

Электромагнитные колебания и волны 

Механические волны 

Электромагнитные волны 

 

15 часов 

3 ч 

5 ч 

3 ч 

4 ч 

1 1 

1/1 

 

3. Оптика  

Геометрическая и волновая оп-

тика                                Излуче-

ние и спектры 
 

13 часов 

11 ч 

 

2 ч 

1 3 

3/3 

 

 

4. Основы специальной теории относитель-

ности 

3 часа 0 0/0 

5. Квантовая физика 

Световые кванты 

Атомная физика 

Физика атомного ядра 

Элементарные частицы 

17 часов 

5 ч 

3 ч 

7 ч 

2 ч 

2 

1 

 

1 

3/3 

 

2/2 

1/1 

0/0 



 

 

6. Строение Вселенной 5 часов 0 1/1 

7. Повторение 3 часа   

8. Резерв 3 часа   

 Итого 68 часов 5 10 

Контроль уровня обучения физики в 11 классе 

№ Наименование 

разделов и тем 

Источник 

1.  Контрольная работа №1 «Магнитное поле. Электромаг-

нитная индукция» 

УМК «Физика средней школы» 

2.  Контрольная работа №2 «Колебания и волны» 

3.  Контрольная работа №3«Световые волны» 

4.  Контрольная работа №4«Световые кванты»  

5.  Контрольная работа №5«Атомная физика. Физика 

атомного ядра» 

Темы лабораторных работ в 11 классе 

Лабораторная работа №1 Измерение силы взаимодействия катушки с током и магнита;                                                                                                 

Лабораторная работа №2 Изучение электромагнитной индукции; 

Лабораторная работа №3 Определение ускорения свободного падения при помощи маятника; 

Лабораторная работа №4 Измерение показателя преломления стекла;                                                                                                                                

Лабораторная работа №5 Определение оптической силы линзы и фокусного расстояния собирающей линзы;                                                                   

Лабораторная работа №6 Измерение длины световой волны:                                                                                                                                             

Лабораторная работа №7 Наблюдение сплошного и линейчатого спектров;                                                                                                                    

Лабораторная работа №8 Исследование спектра водорода;                                                                                                                                                 

Лабораторная работа №9 Определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле (по фотографиям); 

Лабораторная работа №10 Определение периода обращения двойных звезд (печатные материалы). 

 

 



 

Рекомендации по оценке знаний и умений учащихся 

Оценка тестовых заданий 

При тестировании все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка выставляется в соответствии с таблицей: 

 

Процент выполнения задания Отметка 

95% и более отлично 

80-94% хорошо 

66-79% удовлетворительно 

менее 66% неудовлетворительно 

 

Оценка устных ответов 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и за-

кономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное опреде-

ление физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному 

плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может 

устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении 

других предметов. 

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования 

собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, 

усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их само-

стоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерно-

стей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного 

материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач  



 

с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более 

одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов. 

 Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше 

ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

Оценка письменных контрольных работ 

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.   

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех 

недочетов. 

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более 

трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 

работы. 

Оценка лабораторных работ 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и 

режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете пра-

вильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ 

погрешностей. 

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три 

недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет 

получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать 

правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно. 

 



 

Перечень ошибок 

Грубые ошибки 

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения 

физических величин, единицу измерения. 

2. Неумение выделять в ответе главное.                                                        

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, зада-

ния или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показы-

вающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы 

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать 

полученные данные для выводов. 

6. Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

7. Неумение определить показания измерительного прибора. 

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

Негрубые ошибки 

1. Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого поня-

тия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений. 

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем. 

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

4. Нерациональный выбор хода решения. 

Недочеты 

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач. 

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата. 



 

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

5. Орфографические и пунктуационные ошибки. 

Используемая литература 

УМК по физике Г.Я. Мякишева. 10-11 классы. 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего образования. Старшая школа. 10-11 классы. -  

     Утвержден приказом № 413 Минобрнауки России от 17.04.2012.  

2. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чуругин В.М. Физика. 11 класс: учебник для общеобразовательных организаций (базовый уровень); под ред. 

    Н.А. Парфентьевой. – М.: Просвещение, 2014. 

3. Шилов В.Ф. Поурочное планирование по физике. 10-11 классы. Пособие для учителей общеобразоват. организаций. - М.: Просвещение, 

    2013. 

4. Электронное приложение (DVD) к учебнику Мякишева Г.Я. Физика. 11 класс, 2014. 

5. Парфентьева Н.А. Тетрадь для лабораторных работ по физике: 11 кл.- М.: Просвещение, 2014 

6. Парфентьева Н.А. Сборник задач по физике: 10-11 кл.- М.: Просвещение, 2013. 

Материал комплекта полностью соответствует Примерной программе по физике среднего (полного) общего образования (базовый уро-

вень), обязательному минимуму содержания, рекомендован Министерством образования РФ. 

Дополнительная литература 

7. Марон А.Е., Марон Е.А. Физика 10 кл. Дидактические материалы.- М.: Дрофа, 2014 

8. Марон Е.А. Физика. 10 кл. Опорные конспекты и разноуровневые задания.- СПб.: ООО «Виктория плюс», 2013. 

9. Стандарты второго поколения. Примерные программы по учебным предметам. Физика 10 – 11 классы. – М.: «Просвещение», 2010. 

10. Стандарты второго поколения. Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная школа.– М.: 

     Просвещение, 2011. 

11. Программы для общеобразовательных учреждений.  Физика.  Астрономия. 7- 11 классы. – М.: Дрофа, 2008. 

12. Корневич М.Л.  Календарно-тематическое планирование /Преподавание физики в 2007-2008 учебном году. Методическое пособие МИОО. 

     М.: «Московские учебники», 2007; сайт ОМЦ ВОУО: Методическая помощь. Физика. 

13. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике. 10-11 класс. – М.: Дрофа, 2006. 



 

14. Степанова Г.Н. Сборник задач по физике. 10-11 класс. – М.: Просвещение, 2003. 

15. Демидова М.Ю. Тематические тренировочные варианты. Физика. 9-11 классы. – М.: Национальное образование, 2011. 

16. Порфирьев В.В. Астрономия. 11класс. – М.: Просвещение, 2003. 

17. Левитан Е.П. Астрономия. 11 класс. – М.: Просвещение, 2003.  

 Интернет-ресурсы 

1. Министерство образования и науки РФ   http://минобрнауки.рф 

2. Министерство образования, науки и молодежи Республики Крым  http://monm.rk.gov.ru 

3. Федеральный институт педагогических измерений  http://fipi.ru  

4. КРИППО г. Симферополь   http://krippo.ru 

5. Учительский портал    www.uchportal.ru 

6. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» http://festival.1september.ru 
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Календарно-тематическое планирование 10 класс 5 часов (углубленный уровень) 

 

№ п.п. № Тема Дата 

Введение (2 часа) 

1 1 Физика и познание мира. Физические величины. 1 неделя сентября 

2 2 Классическая механика и границы её применимости. 1 неделя сентября 

Механика (58 часов) 

Кинематика (18 часов) 

3 1 Основные понятия кинематики. 1 неделя сентября 

4 2 Векторные величины. Действие над векторами. 1 неделя сентября 

5 3 Проекция вектора на ось. 1 неделя сентября 

6 4 Способы описания движения. Система отсчета. 2 неделя сентября 

7 5 Решение задач по теме: «Элементы векторной алгебры. Путь и 

перемещение». 

2 неделя сентября 

8 6 Скорость. Равномерное прямолинейное движение. 2 неделя сентября 

9 7 Решение задач на равномерное прямолинейное движение. 2 неделя сентября 

10 8 Относительность механического движения. Принцип относи-

тельности в механике. 

2 неделя сентября 

11 9 Мгновенная скорость. 3 неделя сентября 

12 10 Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускоре-

нием. 

3 неделя сентября 

13 11 Решение задач по теме: «Характеристики равноускоренного 

прямолинейного движения». 

3 неделя сентября 

14 12 Свободное падение тел - частный случай равноускоренного пря-

молинейного движения. 

3 неделя сентября 

15 13 Решение задач по теме: «Свободное падение тел». 3 неделя сентября 

16 14 Равномерное движение тела по окружности. Центростремитель-

ное ускорение. 

4 неделя сентября 

17 15 Элементы кинематики твердого тела. 4 неделя сентября 

18 16 Угловая и линейная скорости вращения. 4 неделя сентября 

19 17 Обобщающе-повторительное занятие по теме: «Кинематика». 4 неделя сентября 

20 18 Контрольная работа по теме: «Кинематика». 4 неделя сентября 

Динамика (20 часов) 

21 1 Основное утверждение механики. Материальная точка. 1неделя октября 

22 2 Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. 1неделя октября 



 

23 3 Сила. Инерция. Второй закон Ньютона. 1неделя октября 

24 4 Третий закон Ньютона. 1неделя октября 

25 5 Принцип относительности Галилея. 1неделя октября 

26 6 Решение задач на законы Ньютона  2 неделя октября 

27 7 Решение задач на законы Ньютона  2 неделя октября 

28 8 Силы в механике. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. 2 неделя октября 

29 9 Первая космическая скорость 2 неделя октября 

30 10 Решение задач по теме: «Гравитационная сила». 2 неделя октября 

31 11 Сила тяжести и вес тела. Невесомость. 2 неделя ноября 

32 12 Вес тела, движущегося с ускорением. 2 неделя ноября 

33 13 Деформация и силы упругости. Закон Гука. 2 неделя ноября 

34 14 Решение задач по теме: «Движение тела под действием сил 

упругости и тяжести». 

2 неделя ноября 

35 15 Лабораторная работа №1 «Излучение движения тела по окруж-

ности под действием силы упругости и тяжести». 

2 неделя ноября 

36 16 Силы трения между поверхностями твердых тел. 3  неделя ноября 

37 17 Силы сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и 

газах. 

3  неделя ноября 

38 18 Решение задач по теме: «Движение тел под действием несколь-

ких сил». 

3  неделя ноября 

39 19 Обобщающе-повторительное занятие по теме: «Динамика. Силы 

в природе». 

3  неделя ноября 

40 20 Контрольная работа по теме: «Динамика. Силы в природе». 3  неделя ноября 

Законы сохранения в механике (20 часов). 

41 1 Импульс. Закон сохранения импульса. 4  неделя ноября 

42 2 Реактивное движение. Успехи в освоении космоса. 4  неделя ноября 

43 3 Решение задач на закон сохранения импульса. 4  неделя ноября 

44 4 Работа силы. 4  неделя ноября 

45 5 Мощность. 4  неделя ноября 

4347 6-7 Решение задач по теме: «Механическая работа. Мощность». 1  неделя декабря 

48 8 Энергия. Кинетическая энергия. 1  неделя декабря 

49 9 Работа силы тяжести. 1  неделя декабря 

50 10 Работа силы упругости. 1  неделя декабря 

51 11 Потенциальная энергия. 1  неделя декабря 

52 12 Закон сохранения энергии в механике. 2  неделя декабря 

53 13 Решение задач на закон сохранения энергии. 2  неделя декабря 



 

54 14 Лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения меха-

нической энергии». 

2  неделя декабря 

55 15 Уменьшение механической энергии под действием сил трения. 2  неделя декабря 

56 16 Обобщающе-повторительное занятие по теме: «Законы сохране-

ния в механике». 

2  неделя декабря 

57 17 Контрольная работа по теме: «Законы сохранения в механике». 3  неделя декабря 

58 18 Элементы статики. Первое условие равновесия твердого тела. 3  неделя декабря 

59 19 Момент силы. Второе условие равновесия. 3  неделя декабря 

60 20 Решение экспериментальных задач на равновесие твердых тел. 3  неделя декабря 

Молекулярная физика. Термодинамика (42 часа) 

Основы молекулярно-кинетической теории (20 часов) 

61 1 Макроскопические тела. Тепловые явления. 3  неделя декабря 

62 2 Основы молекулярно-кинетической теории (МКТ). Их опытное 

обоснование. Размеры молекул. 

4  неделя декабря 

63 3 Масса молекул. Количество вещества. Моль. 4  неделя декабря 

64 4 Броуновское движение. 4  неделя декабря 

65 5 Силы взаимодействия молекул. 4  неделя декабря 

66 6 Строение газообразных, жидких и твердых тел. 4  неделя декабря 

67 7 Идеальный газ. Тепловое движение молекул. 3  неделя января 

68 8 Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа. 3  неделя января 

69 9 Решение задач на основное уравнение МКТ идеального газа. 3  неделя января 

70 10 Температура и тепловое равновесие. Определение температуры. 3  неделя января 

71 11 Абсолютная температура. Температура - мера средней кинети-

ческой энергии молекул. 

3  неделя января 

72 12 Измерение скоростей движения молекул газа. 4  неделя января 

73 13 Решение задач по теме: «Температура. Энергия теплового дви-

жения молекул». 

4  неделя января 

74 14 Уравнение Менделеева - Клапейрона. 4  неделя января 

75 15 Решение задач на уравнение Менделеева- Клапейрона. 4  неделя января 

76 16 Газовые законы. 4  неделя января 

77 17 Решение задач по теме: «Газовые законы». 5  неделя января 

78 18 Лабораторная работа №3 «Опытная проверка закона Гей-Люс-

сака». 

5  неделя января 

79 19 Обобщающе-повторительное занятие по теме: «Основы молеку-

лярно-кинетической теории». 

5  неделя января 



 

80 20 Контрольная работа по теме: «Основы молекулярно-кинетиче-

ской теории». 

5  неделя января 

Жидкие и твердые тела (8 часов) 

81 1 Испарение и кипение. Насыщенный пар. 5  неделя января 

82 2 Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипе-

ние. 

1  неделя февраля 

83 3 Влажность воздуха. 1  неделя февраля 

84 4 Решение задач по теме: «Влажность воздуха. 1  неделя февраля 

85 5 Кристаллические и аморфные тела. 1  неделя февраля 

86 6 Плавление и кристаллизация 1  неделя февраля 

87 7 Механическое напряжение. 2  неделя февраля 

88 8 Решение задач по теме: «Агрегатное состояние вещества». 2  неделя февраля 

Основы термодинамики (14 часов) 

89 1 Внутренняя энергия. 2  неделя февраля 

90 2 Работа в термодинамике. 2  неделя февраля 

91 3 Решение задач на расчет внутренней энергии. 2  неделя февраля 

92 4 Количество теплоты. 3  неделя февраля 

93 5 Решение задач на уравнение теплового баланса. 3  неделя февраля 

94 6 Первый закон термодинамики. 3  неделя февраля 

95 7 Применение первого закона термодинамики к различным про-

цессам. 

3  неделя февраля 

96 8 Решение задач по теме: «Применение первого закона термоди-

намики». 

3  неделя февраля 

97 9 Второй закон термодинамики. 4  неделя февраля 

98 10 Статистическое истолкование необратимости процессов в при-

роде. 

4  неделя февраля 

99 11 Тепловые двигатели. КПД двигателей. 4  неделя февраля 

100 12 Решение задач на расчет КПД тепловых двигателей. 4  неделя февраля 

101 13 Обобщающе-повторительное занятие по теме: «Основы термо-

динамики». 

1  неделя марта 

102 14 Контрольная работа по теме: «Основы термодинамики». 1  неделя марта 

Электродинамика (начало 48 часов 

Электростатика (18 часов) 

103 1 Электрический заряд и элементарные частицы. 1  неделя марта 

104 2 Закон сохранения электрического заряда. 1  неделя марта 

105 3 Закон Кулона. Единица электрического заряда. 1  неделя марта 



 

106 4 Решение задач на закон Кулона. 2  неделя марта 

107 5 Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле. 2  неделя марта 

108 6 Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции 

полей. 

2  неделя марта 

109 7 Силовые линии электрического поля. Напряженность поля заря-

женного шара. 

2  неделя марта 

110 8 Решение задач на расчет напряженности электрического поля. 2  неделя марта 

111 9 Проводники в электрическом поле. 3  неделя марта 

112 10 Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. 3  неделя марта 

113 11 Потенциальность электростатического поля. 3  неделя марта 

114 12 Потенциал и разность потенциалов. 3  неделя марта 

115 13 Связь между напряженностью и разностью потенциалов. Экви-

потенциальные поверхности. 

3  неделя марта 

116 14 Решение задач на расчет энергетических характеристик электри-

ческого поля. 

1  неделя апреля 

117 15 Электроемкость. Конденсаторы. 1  неделя апреля 

118 16 Энергия электростатического поля. 1  неделя апреля 

119 17 Обобщающе-повторительное занятие по теме: «Электростатика. 1  неделя апреля 

120 18 Контрольная работа по теме: «Электростатика» 1  неделя апреля 

Постоянный электрический ток (17 часов) 

121 1 Электрический ток. Сила тока. 2  неделя апреля 

122 2 Условия необходимые для существования электрического тока. 2  неделя апреля 

123 3 Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. 2  неделя апреля 

124 4 Решение задач на закон Ома для участка цепи. 2  неделя апреля 

125 5 Электрические цепи. Последовательное и параллельное соеди-

нение проводников. 

2  неделя апреля 

126 6 Решение задач на расчет электрических цепей. 2  неделя апреля 

127 7 Решение задач на расчет электрических цепей при смешанном 

соединении. 

3 неделя апреля 

128 8 Лабораторная работа №4 «Изучение последовательного и па-

раллельного соединения проводников». 

3 неделя апреля 

129 9 Работа и мощность тока. 3 неделя апреля 

130 10 Решение задач на расчет работы и мощности электрического 

тока. 

3 неделя апреля 

131 11 Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 3 неделя апреля 

132 12 Законы Кирхгофа. 4 неделя апреля 

133 13 Решение задач на закон Ома для полной цепи (1 часть) 4 неделя апреля 



 

134 14 Решение задач на закон Ома для полной цепи (2 часть) 4 неделя апреля 

135 15 Лабораторная работа №5 «Измерение ЭДС и внутреннего со-

противления источника тока». 

4 неделя апреля 

136 16 Обобщающе-повторительное занятие по теме «Постоянный 

электрический ток». 

4 неделя апреля 

137 17 Контрольная работа по теме «Постоянный электрический 

ток». 

1 неделя мая 

Электрический ток в различных средах (13 часов) 

138 1 Электрическая проводимость различных веществ. Электриче-

ский ток в металлах. 

1 неделя мая 

139 2 Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверх-

проводимость. 

1 неделя мая 

140 3 Полупроводники. Собственная и примесная проводимость. 1 неделя мая 

141 4 Электрический ток через контакт полупроводников р- и п-ти-

пов. 

1 неделя мая 

142 5 Полупроводниковый диод. Транзистор. 1 неделя мая 

143 6 Электрический ток в вакууме. Диод. 2 неделя мая 

144 7 Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка. 2 неделя мая 

145 8 Электрический ток в жидкостях. 2 неделя мая 

146 9 Закон электролиза. 2 неделя мая 

147 10 Решение задач на закон электролиза. 2 неделя мая 

148 11 Электрически ток в газах. 3 неделя мая 

149 12 Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма. 3 неделя мая 

150 13 Контрольная работа по теме: «Электрический ток в различных 

средах». 

3 неделя мая 

Лабораторный практикум (10 часов) 

151-

152 

1-2 Практическая работа №1 «Изучение движения тела в поле тя-

готения Земли». 

3 неделя мая 

153-

154 

3-4 Практическая работа №2 «Опытное подтверждение закона 

Бойля-Мариотта». 

3 неделя мая 

155-

156 

5-6 Практическая работа №3 «Определение постоянной Больц-

мана». 

4 неделя мая 

157-

158 

7-8 Практическая работа №4 «Определение электроемкости кон-

денсатора». 

4 неделя мая 

159-

160 

9-10 Практическая работа №5 «Определение температуры нити 

лампы накаливания». 

4 неделя мая 



 

ИТОГ 

161-

164 

 ИТОГОВАЯ  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 4 неделя мая 

  Резерв (6 часов)  

 

Календарно-тематическое планирование 11 класс (углубленный уровень) 

 

№ п.п. № Тема Примечание 

Основы электродинамики (продолжение) (21 час) 

Магнитное поле (9 часов) 

1 1 Взаимодействие токов. Магнитное поле. 1 неделя сентября 

2 2 Вектор магнитной индукции. Линии магнитной индукции. 1 неделя сентября 

3 3 Модуль вектора магнитной индукции. Сила Ампера. 1 неделя сентября 

4 4 Лабораторная работа №1 «Наблюдение действия магнитного 

поля на ток». 

1 неделя сентября 

5 5 Решение задач по теме: «Сила Ампера». 1 неделя сентября 

6 6 Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. 2 неделя сентября 

7 7 Решение задач по теме: «Сила Лоренца». 2 неделя сентября 

8 8 Магнитные свойства вещества. 2 неделя сентября 

9 9 Решение задач по теме: «Магнитное поле». Самостоятельная ра-

бота. 

2 неделя сентября 

 Электромагнитная индукция (12 часов)    

10 1 Открытие электромагнитной индукции. 2 неделя сентября 

11 2 Магнитный ток. 3 неделя сентября 

12 3 Направление индукционного тока. Правило Ленца. 3 неделя сентября 

13 4 Лабораторная работа №2 «Изучение электромагнитной индук-

ции». 

3 неделя сентября 

14 5 Закон электромагнитной индукции. 3 неделя сентября 

15 6 Вихревое электрическое поле. 3 неделя сентября 

16 7 ЭДС индукции в движущихся проводниках. 4 неделя сентября 

17 8 Решение задач по теме: «Закон электромагнитной индукции». 4 неделя сентября 

18 9 Самоиндукция. Индуктивность. 4 неделя сентября 

19 10 Энергия магнитного поля тока. 4 неделя сентября 

20 11 Электромагнитное поле. 4 неделя сентября 



 

21 12 Контрольная работа №1 по теме: «Магнитное поле. Электромаг-

нитная индукция». 

 1 неделя октября 

Колебания и волны (36 часов) 

Механические колебания (11 часов) 

22 1 Свободные и вынужденные колебания. 1 неделя октября 

23 2 Условия возникновения свободных колебаний. 1 неделя октября 

24 3 Математический маятник. 1 неделя октября 

25 4 Динамика колебательного движения. 1 неделя октября 

26 5 Гармонические колебания. 2 неделя октября 

27 6 Фаза колебаний. 2 неделя октября 

28 7 Лабораторная работа №3 «Измерение ускорения свободного па-

дения с помощью маятника». 

2 неделя октября 

29 8 Превращение энергии при гармонических колебаниях. 2 неделя октября 

30 9 Вынужденные колебания. 2 неделя октября 

31 10 Резонанс. Применение резонанса и борьба с ним. 3 неделя октября 

32 11 Решение задач по теме: «Механические колебания. Самостоя-

тельная работа. 

3 неделя октября 

Электромагнитные колебания (10 часов) 

33 1 Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. 3 неделя октября 

34 2 Колебательный контур. Превращение энергии при электромаг-

нитных колебаниях. 

3 неделя октября 

35 3 Уравнение, описывающее процессы в колебательном контуре. 

Период свободных электрических колебаний. 

3 неделя октября 

36 4 Переменный электрический ток. 4 неделя октября 

37 5 Активное сопротивление. Действующее значение силы тока и 

напряжения. 

4 неделя октября 

38 6 Индуктивное сопротивление. 4 неделя октября 

39 7 Емкостное сопротивление. 4 неделя октября 

40 8 Резонанс в электрической цепи. 4 неделя октября 

41 9 Генератор на транзисторе. Автоколебания. 2 неделя ноября 

42 10 Решение задач по теме: «Электромагнитные колебания». Само-

стоятельная работа. 

2 неделя ноября 

Производство, передача и использование электрической энергии (4 часа) 

43 1 Генерирование электрической энергии. 2 неделя ноября 

44 2 Трансформаторы. 2 неделя ноября 

45 3 Производство и использование электрической энергии. 2 неделя ноября 



 

46 4 Передача электроэнергии. 3 неделя ноября 

Механические волны (5 часов) 

47 1 Волновые явления. Распространение механических волн. 3 неделя ноября 

48 2 Длина волны. Скорость волны. 3 неделя ноября 

49 3 Уравнение бегущей волны. Волны в среде. 3 неделя ноября 

50 4 Звуковые волны. Характеристика звука. 3 неделя ноября 

51 5 Решение задач по теме: «Механические волны». 4 неделя ноября 

Электромагнитные волны (6 часов) 

52 1 Излучение электромагнитных волн. 4 неделя ноября 

53 2 Плотность тока электромагнитного излучения. 4 неделя ноября 

54 3 Принцип радиосвязи. Модуляция и детектирование. 4 неделя ноября 

55 4 Свойства электромагнитных волн. Распространение радиоволн. 4 неделя ноября 

56 5 Понятие о телевидении. Радиолокация. Развитие средств связи. 1 неделя декабря 

57 6 Контрольная работа по теме: «Колебания и волны» 1 неделя декабря 

Оптика (29 часов) 

 Световые волны (19 часов) 

58 1 Скорость света. 1 неделя декабря 

59 2 Принцип Гюйгенса. Закон отражения света. 1 неделя декабря 

60 3 Закон преломления света. 1 неделя декабря 

61 4 Лабораторная работа №4 «Измерение показателя преломления 

стекла». 

2 неделя декабря 

62 5 Полное отражение. 2 неделя декабря 

63 6 Решение задач по теме: «Законы отражения и преломления». 2 неделя декабря 

64 7 Линзы. 2 неделя декабря 

65 8 Построение изображения в линзе. 2 неделя декабря 

66 9 Формула тонкой линзы. 3 неделя декабря 

67 10 Лабораторная работа №5 «Определение оптической силы и фо-

кусного расстояния собирающей линзы». 

3 неделя декабря 

68 11 Решение задач по теме: «Линзы». 3 неделя декабря 

69 12 Дисперсия света. 3 неделя декабря 

70 13 Интерференция механических волн и света. Применение интер-

ференции. 

3 неделя декабря 

71 14 Дифракция механических волн и света. 4 неделя декабря 

72 15 Дифракционная решетка. 4 неделя декабря 

73 16 Лабораторная работа №6 «Измерение длины световой волны». 4 неделя декабря 

74 17 Поперечность световых волн. Поляризация света. 4 неделя декабря 



 

75 18 Электромагнитная теория света. Решение задач по теме: «Свето-

вые волны». 

4 неделя декабря 

76 19 Контрольная работа по теме «Световые волны». 4 неделя декабря 

Элементы теории относительности (5 часов) 

77 1 Законы электродинамики и принцип относительности. 3 неделя января 

78 2 Постулаты теории относительности. Относительность одновре-

менности. 

3 неделя января 

79 3 Относительность длины и временных интервалов. 3 неделя января 

80 4 Зависимость массы от скорости. Релятивистская динамика. Реше-

ние задач по теме: «Элементы теории относительности». Само-

стоятельная работа. 

3 неделя января 

81 5 СТАТГРАД 3 неделя января 

Излучение и спектры (5 часов) 

82 1 Виды излучений. Спектры и спектральные аппараты. 3 неделя января 

83 2 Лабораторная работа №7 «Наблюдение сплошного и линейча-

того спектра». 

4 неделя января 

84 3 Спектральный анализ. 4 неделя января 

85 4 Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение. 4 неделя января 

86 5 Рентгеновские лучи. Шкала электромагнитных волн. 4 неделя января 

Квантовая физика (33 часа) 

 Световые кванты (8 часов) 

87 1 Фотоэффект. 4 неделя января 

88 2 Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 5 неделя января 

89 3 Фотоны. 5 неделя января 

91 4 Применение фотоэффекта. 5 неделя января 

91 5 Давление света. 5 неделя января 

92 6 Химическое действие света. Фотография. 5 неделя января 

93 7 Решение задач по теме: «Световые кванты». 1 неделя февраля 

94 8 Самостоятельная работа по теме: «Световые кванты». 1 неделя февраля 

Атомная физика (5 часов) 

95 1 Строение атома. Опыты Резерфорда. 1 неделя февраля 

96 2 Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. 1 неделя февраля 

97 3 Трудности теории Бора. Квантовая механика. 1 неделя февраля 

98 4 Гипотеза де Бройля. Дифракция электронов. 2 неделя февраля 

99 5 Лазеры. 2 неделя февраля 

Физика атомного ядра (17 часов) 



 

100 1 Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. 2 неделя февраля 

101 2 Открытие радиоактивности. 2 неделя февраля 

102 3 Альфа-, бета- и гамма-излучения. 2 неделя февраля 

103 4 Радиоактивные превращения. 3 неделя февраля 

104 5 Закон радиоактивного распада. Период полураспада. 3 неделя февраля 

105 6 Изотопы. 3 неделя февраля 

106 7 Открытие нейтрона. 3 неделя февраля 

107 8 Строение атомного ядра. Ядерные силы. 3 неделя февраля 

108 9 Энергия связи атомных ядер. 4 неделя февраля 

109 10 Ядерные реакции. 4 неделя февраля 

110 11 Деление ядер урана. 4 неделя февраля 

111 12 Цепные ядерные реакции. Ядерный реактор. 4 неделя февраля 

112 13 Термоядерные реакции. Применение ядерной энергии. 4 неделя февраля 

113 14 Получение радиоактивных изотопов и их применение. 1 неделя марта 

114 15 Биологическое действие радиоактивных излучений. 1 неделя марта 

115 16 Решение задач по теме: «Физика атомного ядра». 1 неделя марта 

116 17 Контрольная работа по теме: «Квантовая физика». 1 неделя марта 

Элементарные частицы (3 часа) 

117 1 Три этапа в развитии физики элементарных частиц. 1 неделя марта 

118 2 Открытие позитрона. Античастицы. 2 неделя марта 

119 3 Гипотеза о кварках. 2 неделя марта 

Астрофизика (12 часов) 

Солнечная система (4 часа) 

120 1 Видимые движения небесных тел. 2 неделя марта 

121 2 Законы движения планет. 2 неделя марта 

122 3 Система Земля-Луна. 2 неделя марта 

123 4 Физическая природа планет и малых тел. 3 неделя марта 

Солнце и звезды (4 часа) 

124 1 Солнце. 3 неделя марта 

125 2 Основные характеристики звезд. 3 неделя марта 

126 3 Внутреннее строение Солнца и звезд главной последовательно-

сти. 

3 неделя марта 

127 4 Эволюция звезд. 3 неделя марта 

 Строение Вселенной (4 часа) 

128 1 Млечный Путь - наша галактика. 4 неделя марта 

129 2 Галактики. 4 неделя марта 

130 3 Строение и эволюция Вселенной. 4 неделя марта 



 

131 4 Контрольная работа по теме: «Астрофизика» 4 неделя марта 

 Значение физики для объяснения мира и развития производительных сил общества (1 час) 

132 1 Единая физическая картина мира. Физика и научно- техническая 

революция. 

4 неделя марта 

Лабораторный практикум (10 часов) 

133-

134 

1-2 Практическая работа №1 «Определение числа витков в обмот-

ках трансформатора». 

1 неделя апреля 

135- 3-4 Практическая работа №2 «Определение показателя преломления 

стекла линзы». 

1 неделя апреля 

136   

137- 5-6 Практическая работа №3 «Измерение работы выхода элек-

трона». 

1-2 неделя апреля 

138   

139- 7-8 Практическая работа №4 «Изучение радиоактивных излучений 

при помощи газоразрядного счетчика». 

1-2 неделя апреля 

140   

141- 9-10 Практическая работа №5 «Определение индуктивности катушки 

в цепи переменного тока». 

1-2 неделя апреля 

142   

Обобщающее повторение (23 часа) 

143- 1-2 Кинематика материальной точки (10 кл.). 3 неделя апреля 

144    

145-

146 

3-4 Динамика материальной точки (10 кл.). 3 неделя апреля 

147 5 Законы сохранения (10 кл.). 3 неделя апреля 

148 6 Динамика периодического движения (11 кл.). 3 неделя апреля 

149 7 МКТ идеального газа (10 кл.). 3 неделя апреля 

150 8 Термодинамика (10 кл.) 4 неделя апреля 

151 9 Жидкость и пар (10 кл.). 4 неделя апреля 

152 10 Твердое тело (10 кл.) 4 неделя апреля 

153 11 Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов 

(10 кл.). 

4 неделя апреля 

154 12 Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных заря-

дов (10 кл.). 

4 неделя апреля 

155-

156 

13--

14 

Постоянный электрический ток (10 кл.). 1 неделя мая 

157 15 Электрический ток в различных средах (10 кл.). 1 неделя мая 

158 16 Магнетизм (11 кл.). 1-2 неделя мая 



 

159-

160 

17-

18 

Электромагнетизм (11 кл.). 1-2 неделя мая 

161 19 Излучение и прием электромагнитных волн (11 кл.). 2 неделя мая 

162 20 Геометрическая оптика (11 кл.). 2 неделя мая 

163 21 Волновая оптика (11 кл.). 2 неделя мая 

164 22 Квантовая теория электромагнитного излучения вещества (11 

кл.). 

3 неделя мая 

165 23 Физика атомного ядра (11 кл.). 3 неделя мая 

166-

170 

 ИТОГОВАЯ РАБОТА (Пробный экзамен в форме ЕГЭ) 3 неделя мая 

 

Календарно-тематическое планирование 10 класс (68 часов, 2 часа в неделю) 

 

№  

урока 

 

Тема урока 

 

Элементы содержа-

ния 

Требования к уровню 

подготовки обучаю-

щихся 

Основные виды дея-

тельности ученика 

(на уровне учебных 

действий) 

 

Вид  

контроля 

 

Изме- 

рители 

Дата проведения  

Домаш- 

нее задание  
план 

 

факт. 

1/1 Инструктаж по 

ТБ. Научный ме-

тод познания при-

роды 

Инструкция по ТБ в ка-

бинете физики 

Знать правила безопас-

ности в кабинете фи-

зики 

Уметь их применять их 

во время учебного про-

цесса 

 

Выполнять требова-

ния безопасности в те-

чение учебного про-

цесса 

     

Тема 1. Механика (24 часа) 

1.1. Кинематика (9 часов) 

1/2 Механическое движе-

ние, виды движений, 

его характеристики. 

Основная задача меха-

ники. Кинематика. Си-

стема отсчёта. Механи-

ческое движение, его 

виды и относитель-

ность. 

Знать различные виды ме-

ханического движения; 

знать/понимать смысл 

понятия «система от-

счета», смысл физических 

величин: скорость, ускоре-

ние, масса. 

Представлять механи-

ческое движение тела 

уравнениями зависи-

мости координат и 

проекций скорости от 

времени. Представ-

лять механическое 

движение тела графи-

ками зависимости ко-

ординат и проекций 

скорости от времени. 

Определять коорди-

наты, пройденный 

путь, скорость и уско-

Фронталь-

ный опрос. 
 

Р. 

№ 9, 

10. 

 

   

2/3 Равномерное движе-

ние тел. Скорость. 

Уравнение равно-

мерного  

движения. Решение 

задач. 

Прямолинейное равно-

мерное движение. Ско-

рость равномерного 

движения. Путь, пере-

мещение, координата 

при равномерном дви-

жении. 

 

Знать физический 

смысл понятия скоро-

сти; законы равномер-

ного прямолинейного 

движения. 

Физический 

диктант. 

 

Р. 

№ 22, 23. 

   



 
3/4 Графики прямоли-

нейного равномер-

ного движения. Ре-

шение задач. 

Графики зависимости 

скорости, перемещения 

и координаты от вре-

мени при равномерном 

движении. Связь 

между кинематиче-

скими величинами. 

Уметь строить и читать 

графики равномерного 

прямолинейного движе-

ния. 

рение тела по уравне-

ниям зависимости ко-

ординат и проекций 

скорости от времени. 

Приобрести опыт ра-

боты в группе с вы-

полнением различных 

социальных  ролей. 

Тест. Раз-

бор типо-

вых задач. 

Р.  

№ 23, 24. 

   

4/5 Скорость при нерав-

номерном движении. 

Мгновенная ско-

рость. Сложение 

скоростей. 

Мгновенная скорость. 

Средняя скорость. Век-

торные величины и их 

проекции. Сложение 

скоростей. 

Знать физический 

смысл понятия скоро-

сти; средней скорости, 

мгновенной скорости. 

Знать/понимать закон 

сложения скоростей. 

Уметь использовать за-

кон сложения скоростей 

при решении задач. 

Тест по 

формулам. 
Р.  

№ 51, 52. 

   

5/6 Прямолинейное 

равноускорен- 

ное движение. 

Ускорение, единицы 

измерения. Скорость 

при прямолинейном 

равноускоренном дви-

жении. 

Знать уравнения зави-

симости скорости от 

времени при прямоли-

нейном равноперемен-

ном движении. 

Уметь читать и анализи-

ровать графики зависимо-

сти скорости от времени, 

уметь составлять уравне-

ния по приведенным гра-

фикам. 

Решение за-

дач. 

 

Р.  

№ 66, 67. 

   

6/7 Решение задач на 

движение с посто-

янным ускоре-

нием. 

Ускорение. Уравнения 

скорости  и перемеще-

ния при прямолиней-

ном равноускоренном 

движении. 

Уметь решать задачи на 

определение скорости 

тела и его координаты в 

любой  момент времени 

по заданным начальным 

условиям. 

      

7/8 Движение тел. По-

ступательное дви-

жение. Материаль-

ная точка. 

Движение тел. Абсо-

лютно твердое тело. 

Поступательное движе-

ние тел. Материальная 

точка. 

Знать/понимать смысл 

физических понятий: 

механическое движение, 

материальная точка, по-

ступательное движение. 

Решение 

качествен-

ных задач. 

Р.  

№ 1,4. 

   

8/9 Решение задач по 

теме «Кинематика». 

 Уметь решать задачи на 

определение скорости 

тела и его координаты в 

любой  момент времени 

по заданным начальным 

условиям. 

     

9/10 Контрольная ра-

бота № 1 «Кине-

матика». 

 Уметь применять полу-

ченные знания при ре-

шении задач. 

 Контроль-

ная работа. 

    



 
1.2. Динамика (8 часов) 

1/11 Взаимодействие тел 

в природе. Явление 

инерции. Инерци-

альная система от-

счета. Первый закон 

Ньютона. 

Что изучает динамика. 

Взаимодействие тел. 

История открытия I за-

кона Ньютона. Закон 

инерции. Выбор си-

стемы отсчёта. Инер-

циальная система от-

счета. 

Знать/понимать смысл 

понятий «инерциальная 

и неинерциальная си-

стема отсчета». 

Знать/понимать смысл 

I закона Ньютона, гра-

ницы его применимо-

сти: уметь применять I 

закон Ньютона к объяс-

нению явлений и про-

цессов в природе и тех-

нике. 

Измерять массу тела. Решение ка-

чественных 

задач. 

Р.  

№ 115, 

116. 

   

2/12 Понятие силы как 

меры взаимодей-

ствия тел. Решение 

задач. 

Взаимодействие. Сила.  

Принцип суперпозиции 

сил. Три вида сил в ме-

ханике. Динамометр. 

Измерение сил. Инер-

ция.  

Сложение сил. 

Знать/понимать смысл 

понятий «взаимодей-

ствие», «инертность», 

«инерция». Знать/ по-

нимать смысл величин 

«сила», «ускорение». 

Уметь иллюстрировать 

точки приложения сил, 

их направление 

Измерять силы взаи-

модействия тел. 
Вычислять значения 

сил по известным зна-

чениям масс взаимо-

действующих тел и их 

ускорений. Вычислять 

значения  ускорений 

тел по известным зна-

чениям действующих 

сил и масс тел. 

Групповая 

фронталь-

ная работа. 

Р.  

№ 126. 

   

3/13 Второй закон Нью-

тона. Третий закон 

Ньютона. 

Зависимость ускорения 

от действующей силы. 

Масса тела. II закон 

Ньютона. Принцип су-

перпозиции сил. При-

меры применения II за-

кона Ньютона. III закон 

Ньютона. Свойства 

тел, связанных третьим 

законом. Примеры про-

явления III закона в 

природе. 

Знать/понимать смысл 

законов Ньютона, уметь 

применять их для объяс-

нения механических яв-

лений и процессов. 

Уметь находить равно-

действующую несколь-

ких сил. Приводить при-

меры опытов, иллю-

стрирующих границы 

применимости законов 

Ньютона. 

Решение за-

дач. 

Р.  

№ 140, 

141. 

   

4/14 Принцип относитель-

ности Галилея. 

Принцип причинности в 

механике. Принцип от-

носительности. 

Знать/понимать смысл 

принципа относительно-

сти Галилея. 

Тест. Р.  

№ 147, 

148. 

   

5/15 Явление тяготения. 

Гравитационные 

силы. 

Силы в природе. Прин-

цип дальнодействия. 

Силы в механике.  

Сила всемирного тяго-

тения. 

Знать/понимать смысл 

понятий «гравитацион-

ные силы», «всемирное 

тяготение», «сила тяже-

сти»; смысл величины 

«ускорение свободного 

падения». Уметь объяс-

нять природу взаимо-

действия 

Применять закон все-

мирного тяготения 

при расчетах сил и 

ускорений взаимодей-

ствующих тел. 

Тест. Р.  

№ 170, 

171. 

   



 
6/16 Закон всемирного 

тяготения. 

Закон всемирного тяго-

тения. Гравитационная 

постоянная. Ускорение 

свободного падения, 

его зависимость от гео-

графической широты. 

Знать историю откры-

тия закона всемирного 

тяготения. 

Знать/понимать смысл 

величин «постоянная 

всемирного тяготения», 

«ускорение свободного 

падения». Знать/ пони-

мать формулу для вы-

числения ускорения сво-

бодного падения на раз-

ных планетах и на раз-

ной высоте над поверх-

ностью планеты. 

 Решение за-

дач. 

Р.  

№ 177, 

178. 

   

7/17 Первая космическая 

скорость.  

Вес тела. Невесо-

мость и перегрузки. 

Сила тяжести и ускоре-

ние свободного паде-

ния. Как может дви-

гаться тело, если на 

него действует только 

сила тяжести? Движе-

ние по окружности. 

Первая и вторая косми-

ческие скорости. Все 

тела. Чем отличается 

вес от силы тяжести? 

Невесомость. Пере-

грузки. 

Знать/понимать смысл 

физической величины   

«сила тяжести». 
Знать/понимать  смысл 

физической величины 

«вес тела» и физических 

явлений невесомости и 

перегрузок. 

 Тест. Р.  

№ 189, 

188. 

   

8/18 Силы упругости. 

Силы трения. 

Электромагнитная при-

рода сил упругости и 

трения. Сила упруго-

сти. Закон Гука. Сила 

трения. Трение покоя, 

трение движения. Ко-

эффициент трения. 

Знать/понимать смысл 

понятий «упругость», 

«деформация», «тре-

ние»; смысл величин 

«жесткость», «коэффици-

ент трения»; закон Гука, 

законы трения. 

Уметь описывать и объ-

яснять устройство и 

принцип действия дина-

мометра, уметь опытным 

путем определять жест-

кость пружин и коэффи-

циент трения. 

Измерять силы взаи-

модействия тел. 

Вычислять значения 

сил и ускорений 

Решение за-

дач. 

Р.  

№ 162, 

165, 249. 

   

1.3. Законы сохранения (7 часов) 

1/19 Импульс материаль-

ной точки. Закон со-

хранения импульса. 

Передача движения от 

одного тела другому 

при взаимодействии. 

Импульс тела, импульс 

Знать/понимать смысл 

величин «импульс тела», 

«импульс силы»; уметь 

Применять закон со-

хранения импульса 

для вычисления  изме-

нений скоростей тел 

Решение за-

дач. 

Р.  

№ 324, 

325. 

   



 
силы. Закон сохране-

ния импульса. 

вычислять изменение им-

пульса тела в случае пря-

молинейного движения. 

Уметь вычислять изме-

нение импульса тела 

при ударе о поверх-

ность. 

Знать/понимать смысл 

закона сохранения им-

пульса. 

 

при их взаимодей-

ствиях. 

2/20 Реактивное движе-

ние. Решение задач 

(закон сохранения 

импульса). 

Реактивное движение. 

Принцип действия ра-

кеты. Освоение кос-

моса. Решение задач. 

Уметь приводить при-

меры практического ис-

пользования закона со-

хранения импульса.  

Знать достижения оте-

чественной космонав-

тики. Уметь применять 

знания на практике 

 

Тест. Р. №  

394. 

   

3/21 Работа силы. Мощ-

ность. Механиче-

ская энергия тела: 

потенциальная и ки-

нетическая. 

Что такое механиче-

ская работа?  Работа 

силы, направленной 

вдоль перемещения и 

под углом к перемеще-

нию тела. Мощность. 

Выражение мощности 

через силу и скорость. 

Знать/понимать смысл 

физических величин 

«работа», «механиче-

ская энергия». 

Уметь вычислять ра-

боту, потенциальную и 

кинетическую энергию 

тела. 

Вычислять работу сил 

и изменение кинети-

ческой энергии тела. 

Вычислять потенци-

альную энергию тел в 

гравитационном поле. 

Находить потенциаль-

ную энергию упруго 

деформированного 

тела по известной де-

формации и жестко-

сти тела. Применять 

закон сохранения ме-

ханической энергии 

при расчетах резуль-

татов взаимодействий 

тел гравитационными 

силами и силами 

упругости. 

Решение за-

дач. 

Р. №  

333, 342. 

   

4/22 Закон сохранения 

энергии в меха-

нике. 

Связь между работой и 

энергией, потенциаль-

ная и кинетическая 

энергии. Закон сохра-

нения энергии. 

Знать/понимать  смысл 

понятия энергии, виды 

энергий и закона сохра-

нения энергии. 

Знать границы приме-

нимости закона сохране-

ния энергии. 

Самостоя-

тельная ра-

бота. 

Р.  

№ 357. 

   

5/23 Инструктаж по 

ТБ. 

Лабораторная ра-

бота №1 «Изучение 

закона сохранения 

механической энер-

гии». 

 Уметь описывать и объ-

яснять процессы изме-

нения кинетической и 

потенциальной энергии 

тела при совершении ра-

боты. Уметь делать вы-

воды на основе экспери-

ментальных данных.  

Знать формулировку за-

кона сохранения меха-

Лаборатор-

ная работа. 
    



 
нической энергии. Рабо-

тать с оборудованием и 

уметь  измерять. 

6/24 Обобщающее заня-

тие. Решение задач. 

Законы сохранения в 

механике. 

Знать/понимать смысл 

законов динамики, все-

мирного тяготения, за-

конов сохранения. Знать 

вклад российских и за-

рубежных ученых, ока-

завших наибольшее вли-

яние на развитие меха-

ники, уметь описывать и 

объяснять движение 

небесных тел и ИСЗ. 

Тест. Р.  

№ 358, 

360. 

   

7/25 Контрольная ра-

бота № 2. «Дина-

мика. Законы сохра-

нения в механике». 

Законы сохранения. Уметь применять полу-

ченные знания и умения 

при  решении задач. 

Контроль-

ная работа. 

    

Тема 2. Молекулярная физика. Термодинамика (20 часов) 

2.1. Основы молекулярно-кинетической теории (6 часов) 

1/26 Строение  

вещества.  

Молекула. Основные 

положения МКТ. 

Экспериментальное  

доказательство ос-

новных  

положений МКТ. 

Броуновское движе-

ние. 

Основные  

положения МКТ. 

Опытные подтвержде-

ния МКТ. Основная за-

дача МКТ. 

Знать/понимать смысл 

понятий «вещество», 

«атом», «молекула», 

«диффузия», «межмоле-

кулярные силы». 

Знать/понимать основ-

ные положения МКТ и 

их опытное обоснова-

ние; уметь объяснять 

физические явления на 

основе представлений о 

строении вещества. 

Выполнять 

 эксперименты, служа-

щие обоснованию мо-

лекулярно- 

кинетической теории. 

Решение 

качест-вен-

ных задач. 

    

2/27 Масса молекул.  

Количество веще-

ства. 

Оценка размеров моле-

кул, количество веще-

ства, относительная мо-

лекулярная масса, мо-

лярная масса, число 

Авогадро 

 

 

Знать/понимать смысл 

величин, характеризую-

щих молекулы. 

Решение за-

дач. 

Р. 

 №   454 

–  

-456. 

   

3/28 Решение задач на 

расчет  

величин, характеризую-

щих молекулы. 

Броуновское движение. Уметь решать задачи на 

определение числа мо-

лекул, количества веще-

ства, массы вещества и 

массы одной молекулы. 

 Решение за-

дач. 

Р.  

№ 458- 

-460. 

   



 
4/29 Силы взаимодей-

ствия  

молекул.  

Строение твердых, 

жидких и газообраз-

ных тел. 

Взаимодействие моле-

кул. Строение твердых, 

жидких и газообразных 

тел. 

Знать/понимать строе-

ние и свойства газов, 

жидкостей и твердых 

тел. 

Уметь объяснять свой-

ства газов, жидкостей, 

твердых тел на основе 

их молекулярного стро-

ения. 

Различать основные 

признаки моделей 

строения газов, жид-

костей и твердых тел. 

Решение 

качествен-

ных задач. 

Р.  

№ 459. 

   

5/30 Идеальный газ в 

МКТ. Основное 

уравнение МКТ. 

Идеальный газ. Основ-

ное уравнение МКТ. 

Связь давления со 

средней кинетической 

энергией молекул. 

Уметь описывать основ-

ные черты модели «иде-

альный газ»; уметь объяс-

нять давление, создавае-

мое газом.  

Знать основное уравне-

ние МКТ. Уметь объяс-

нять зависимость давле-

ния газа от массы, кон-

центрации и скорости 

движения молекул. 

Знать/понимать смысл 

понятия «давление газа»; 

его зависимость от мик-

ропараметров. 

Решать задачи с при-

менением основного 

уравнения молеку-

лярно-кинетической 

теории газов. 

Тест. Р. 

 № 464, 

461. 

   

6/31 Решение задач. Тепловое движение мо-

лекул. 

Уметь применять полу-

ченные знания для ре-

шения задач, указывать 

причинно-следственные 

связи между физиче-

скими величинами. 

 Решение за-

дач. 

Р.  

№ 462, 

463. 

   

2.2. Температура. Энергия теплового движения молекул (2 часа) 

1/32 Температура. Теп-

ловое равновесие. 

Теплопередача. Темпе-

ратура и тепловое равно-

весие,  

измерение температуры, 

термометры. 

Знать/понимать смысл 

понятий «температура», 

«абсолютная темпера-

тура». Уметь объяснять 

устройство и принцип 

действия термометров. 

Распознавать тепло-

вые явления и объяс-

нять основные свой-

ства или условия про-

текания этих явлений. 

Решение 

качествен-

ных задач. 

Р.  

№ 549, 

550. 

   

2/33 Абсолютная темпе-

ратура. Температура 

– мера средней ки-

нетической энергии 

движения молекул. 

Абсолютная темпера-

тура, абсолютная тем-

пературная шкала. Со-

отношение между шка-

лой Цельсия и Кель-

вина. Средняя кинети-

ческая энергия движе-

ния молекул. 

Знать/понимать смысл 

понятия «абсолютная 

температура»; смысл по-

стоянной Больцмана. 

Знать/понимать связь 

между абсолютной тем-

пературой газа и средней 

кинетической энергией 

движения молекул.  

Тест. Р.  

№ 478, 

479. 

   



 
Уметь вычислять сред-

нюю кинетическую 

энергию молекул при 

известной температуре. 
2.3. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы (2 часа) 

1/34 Уравнение состоя-

ния идеального 

газа.  Газовые за-

коны. 

Уравнение состояния 

газа. Уравнение Мен-

делеева - Клапейрона.  

Закон Авогадро. 

Изопроцессы: изобар-

ный, изохорный, изо-

термический. 

Знать уравнение состо-

яния идеального газа. 

Знать/понимать зави-

симость между макро-

скопическими парамет-

рами (p, V, T), характе-

ризующими состояние 

газа. 

Знать/понимать смысл 

законов Бойля – Мари-

отта, Гей-Люссака и 

Шарля. 

Определять пара-

метры вещества в га-

зообразном состоянии 

на основании уравне-

ния идеального газа. 

Представлять графи-

ками изопроцессы. 

Решение за-

дач. Построе-

ние графи-

ков. 

Р.  

№ 493, 

494, 517, 

518. 

   

2/35 Инструктаж по 

ТБ. 

Лабораторная ра-

бота  №2 «Опыт-

ная проверка за-

кона Гей-Люс-

сака». 

Уравнение Менделеева 

- Клапейрона.   Изобар-

ный процесс. 

Знать уравнение  

состояния идеального 

газа. 

Знать/понимать смысл 

закона Гей-Люссака. 

Уметь выполнять пря-

мые измерения длины, 

темпе-ратуры, представ-

лять результаты измере-

ний с учетом их погреш-

ностей. 

Исследовать экспери-

ментально зависи-

мость V(T) в изобар-

ном процессе. 

Умение 

пользо-

ваться при-

борами. 

Р.  

№ 532, 

533. 

   

2.4. Взаимные превращения жидкостей и газов.  Твердые тела (3 часа) 

1/36 Насыщенный пар. 

Зависимость дав-

ления насыщен-

ного пара от тем-

пературы. Кипе-

ние. Испарение 

жидкостей. 

Агрегатные  

состояния и фазовые пе-

реходы. Испарение и 

конденсация. Насыщен-

ный и ненасыщенный 

пар. Кипение. Зависи-

мость температуры ки-

пения от давления. 

Знать/понимать смысл 

понятий «кипение»,  

«испарение», «парооб-

разование», «насыщен-

ный пар». 

Уметь описывать и объ-

яснять процессы испаре-

ния, кипения и конден-

сации. Уметь объяснять 

зависимость темпера-

туры кипения от давле-

ния. 

Измерять влажность 

воздуха. 

Экспери-

ментальные 

задачи. 

Р.  

№ 497, 

564, 562. 

   

2/37 Влажность воздуха 

и ее измерение. 

Парциальное давление. 

Абсолютная и относи-

тельная влажность воз-

духа. 

Зависимость влажно-

сти от температуры, 

Знать/понимать смысл 

понятий «относительная 

влажность», «парциаль-

ное давление». 

 Р.  

№ 574- 

-576. 

   



 
способы определения 

влажности. 

Уметь измерять относи-

тельную влажность воз-

духа. 

Знать/понимать 

устройство и принцип 

действия гигрометра и 

психрометра. 
3/38 Кристаллические и 

аморфные тела. 

Кристаллические тела. 

Анизотропия. Аморф-

ные тела. Плавление и 

отвердевание. 

Знать/понимать свой-

ства кристаллических и 

аморфных тел. 

Знать/понимать разли-

чие строения и свойств 

кристаллических и 

аморфных тел. 

 Решение 

качествен-

ных задач. 

    

2.5. Основы термодинамики (7 часов) 

1/39 Внутренняя энер-

гия.  

Работа в термоди-

намике. 

Внутренняя энергия. 

Способы измерения 

внутренней энергии. 

Внутренняя энергия 

идеального  

газа. Вычисление Ра-

боты при изобарном 

процессе. Геометриче-

ское толкование ра-

боты. Физический 

смысл молярной газо-

вой постоянной. 

Знать/понимать смысл 

величины «внутренняя 

энергия». Знать фор-

мулу для вычисления 

внутренней энергии. 

Знать/понимать смысл 

понятий «термодина-

мическая система». 

Уметь вычислять ра-

боту газа при изобарном 

расширении/сжатии. 

Знать графический спо-

соб вычисления работы 

газа. 

Рассчитывать количе-

ство теплоты, необхо-

димой для осуществ-

ления заданного про-

цесса с теплопереда-

чей. 

Рассчитывать количе-

ство теплоты, необхо-

димой для осуществ-

ления процесса пре-

вращения вещества из 

одного агрегатного со-

стояния в другое. Рас-

считывать изменения  

внутренней энергии 

тел, работу и передан-

ное количество теп-

лоты на основании 

первого закона термо-

динамики 

 Р.  

№ 621, 

623, 624. 

   

2/40 Количество теп-

лоты. Удельная теп-

лоемкость. 

Количество теплоты. 

Удельная теплоем-

кость. 

Знать/понимать смысл 

понятий «количество 

теплоты», «удельная 

теплоемкость» 

 

Экспери-

ментальные 

задачи. 

Р.  

№ 637, 

638. 

   

3/41 Первый закон тер-

модинамики. Реше-

ние задач. 

Закон сохранения энер-

гии,  

первый закон термоди-

намики. 

Знать/понимать смысл 

первого закона термоди-

намики. Уметь решать 

задачи с вычислением 

количества теплоты, ра-

боты и изменения внут-

ренней энергии газа. 

Знать/понимать фор-

мулировку первого за-

кона термодинамики 

для изопроцессов. 

Тест. Р.  

№ 652. 

   



 
4/42 Необратимость 

процессов в при-

роде. Решение за-

дач. 

Примеры необратимых 

процессов. Понятие не-

обратимого процесса. 

Второй закон термо-

динамики. Границы 

применимости второго 

закона термодинамики. 

Знать/понимать смысл 

понятий «обратимые и 

необратимые про-

цессы»; смысл второго 

закона термодинамики. 

Уметь приводить при-

меры действия второго 

закона термодинамики. 

Объяснять принципы 

действия тепловых 

машин. 
Уметь вести диалог, 

выслушивать мнение 

оппонента, участво-

вать в дискуссиях, от-

крыто выражать и от-

стаивать свою точку 

зрения 

Решение 

качествен-

ных задач. 

Р.  

№ 655. 

   

5/43 Принцип действия 

и КПД тепловых 

двигателей. 

Принцип действия теп-

ловых двигателей. Роль 

холодильника. КПД 

теплового двигателя. 

Максимальное значе-

ние КПД тепловых 

двигателей. 

Знать/понимать 

устройство и принцип 

действия теплового дви-

гателя, формулу для вы-

числения КПД. 

Знать/понимать основ-

ные виды тепловых дви-

гателей: ДВС, паровая и 

газовая турбины, реак-

тивный двигатель. 

Решение за-

дач. 
Р.  

№ 677, 

678. 

   

6/44 Повторительно-

обобщающий урок 

по темам «Молеку-

лярная физика. Тер-

модинамика» 

 

 

 

 Знать/понимать основ-

ные положения МКТ,   

уметь объяснять свой-

ства газов, жидкостей и 

твердых тел на основе 

представлений о строе-

нии вещества. Знать и 

уметь использовать при 

решении задач законы 

Бойля-Мариотта, Гей-

Люссака, Шарля, урав-

нение состояния идеаль-

ного газа. 

Знать/понимать первый 

и второй законы термоди-

намики; уметь вычислять 

работу газа, количество 

теплоты, изменение внут-

ренней энергии, КПД 

тепловых двигателей, от-

носительную влажность 

воздуха. Знать/понимать 

строение и свойства га-

зов, жидкостей и твердых 

тел, уметь объяснять фи-

зические явления и про-

цессы с применением ос-

новных положений МКТ 
 

Тест.     

7/45 Контрольная ра-

бота № 3 «Моле-

кулярная физика. 

Основы термоди-

намики». 

 Контроль-

ная работа. 

    



 

Тема 3. Основы электродинамики (22 часа) 

3.1. Электростатика (9 часов) 
1/46 Что такое электроди-

намика. Строение 

атома. Электрон. 

Электрический заряд 

и элементарные ча-

стицы. 

Электродинамика. Элек-

тростатика. Электриче-

ский заряд, два знака за-

рядов. Элементарный за-

ряд.  Электризация тел и 

ее применение в тех-

нике. 

Знать/понимать смысл 

физических величин: 

«электрический заряд», 

«элементарный электри-

ческий заряд»; 

Уметь объяснять про-

цесс электризации тел. 

Вычислять силы взаи-

модействия точечных 

электрических заря-

дов. 

Фронталь-

ный опрос 

    

2/47 Закон сохранения 

электрического за-

ряда. Закон Ку-

лона. 

Замкнутая система. За-

кон сохранения электри-

ческого заряда. Опыты 

Кулона. Взаимодействие 

электрических зарядов. 

Закон Кулона – основ-

ной закон электроста-

тики. Единица электриче-

ского заряда. 

Знать смысл закона со-

хранения заряда. 

Знать/понимать физи-

ческий смысл закона 

Кулона и границы его 

применимости, уметь 

вычислять силу куло-

новского взаимодей-

ствия. 

Тест. Р.  

№ 682, 

683. 

   

3/48 Решение задач. За-

кон сохранения 

электрического за-

ряда и закон Ку-

лона. 

Решение задач с при-

менением закона Ку-

лона, принципа супер-

позиции, закона сохра-

нения электрического 

заряда 

Знать и уметь приме-

нять при решении задач 

закон сохранения элек-

трического заряда, закон 

Кулона. 

Решение за-

дач. 
Р.  

№ 686, 

689. 

   

4/49 Электрическое 

поле. Напряжен-

ность электриче-

ского поля. Прин-

цип суперпозиции 

полей. Решение за-

дач. 

Электрическое поле.  

Основные свойства 

электрического поля. 

Напряженность элек-

трического поля. Прин-

цип суперпозиции по-

лей. 

Знать/ понимать смысл  

понятий: «материя», «ве-

щество», «поле». 

Знать/понимать смысл 

величины «напряжен-

ность», уметь определять 

величину и направление 

напряженности электри-

ческого поля точечного 

заряда. 

Уметь применять прин-

цип суперпозиции электри-

ческих полей для рас-

чета напряженности. 

Вычислять напряжен-

ность электрического 

поля точечного элек-

трического заряда 

Решение за-

дач. 

Р.  

№ 703, 

705. 

   

5/50 Силовые линии 

электрического 

поля. Решение за-

дач. 

Силовые линии элек-

трического поля. Одно-

родное поле. Поле за-

ряженного шара. 

Знать смысл понятия 

напряжённости силовых 

линий электрического 

поля. 

Решение за-

дач. 
Р.  

№ 682, 

698, 706. 

   

6/51 Решение задач. Решение задач с  

применением закона  

Уметь применять полу-

ченные знания и умения 

при решении экспери-

Решение за-

дач. 
Р.  

№ 747. 

   



 
Кулона, принципа супер-

позиции, закона сохране-

ния электрического за-

ряда. Вычисление напря-

женности. 

ментальных, графиче-

ских, качественных и 

расчетных задач 

 

7/52 Потенциальная 

энергия заряжен-

ного тела в одно-

родном электро-

статическом поле. 

Работа при перемеще-

нии заряда в однород-

ном электростатическом 

поле. Потенциальная 

энергия поля. 

Знать физический 

смысл энергетической 

характеристики электро-

статического поля. 

Вычислять потенциал 

электрического поля 

одного и нескольких 

точечных электриче-

ских зарядов. 

Тест. Р.  

№ 733, 

735. 

   

8/53 Потенциал элек-

тростатического 

поля. Разность по-

тенциалов. Связь 

между напряженно-

стью поля и напря-

жением. 

Потенциал поля. По-

тенциал. Эквипотенци-

альная поверхность. 

Разность потенциалов. 

Связь между напря-

женностью и разно-

стью потенциалов. 

Знать/понимать смысл 

физических величин 

«потенциал», «работа 

электрического поля»; 

уметь вычислять работу 

поля и потенциал поля 

точечного заряда. 

Решение за-

дач. 
Р.  

№ 741 

   

9/54 Конденсаторы. 

Назначение, 

устройство и виды. 

Электрическая емкость 

проводника. Конденса-

тор. Виды конденсато-

ров. Емкость плоского 

конденсатора. Энергия 

заряженного конденсатора. 

Применение конденса-

торов. 

Знать/понимать смысл 

величины «электриче-

ская емкость». 

Уметь вычислять ем-

кость плоского конден-

сатора. 

Вычислять энергию 

электрического поля 

заряженного конден-

сатора. 

Тест. Р. 

 № 750, 

711. 

   

3.2. Законы постоянного тока (8 часов) 

1/55 Электрический ток. 

Условия, необходи-

мые  

для его существова-

ния. 

Электрический ток. 

Условия существова-

ния электрического 

тока. Сила тока. Дей-

ствие тока. 

Знать/понимать смысл 

понятий «электрический 

ток», «источник тока». 

Знать условия суще-

ствования электриче-

ского тока; знать/пони-

мать смысл величин 

«сила тока», «напряже-

ние». 

Выполнять расчеты 

сил токов и напряже-

ний на участках элек-

трических цепей 

Тест. Р.  

№ 688, 

776, 778, 

780, 781. 

   

2/56 Закон Ома для 

участка цепи. По-

следовательное и 

параллельное со-

единение провод-

ников. 

Сопротивление. Закон 

Ома для участка цепи. 

Единица сопротивле-

ния, удельное сопро-

тивление. 

Последовательное и 

параллельное соедине-

ние проводников. 

Знать/понимать смысл 

закона Ома для участка 

цепи, уметь определять 

сопротивление провод-

ников. 

Знать формулу зависи-

мости сопротивления 

проводника от его гео-

метрических размеров и 

рода вещества, из кото-

рого он изготовлен. 

Решение 

экспери-

ментальных 

задач. 

Р. 

№ 785, 

786. 

   



 
Знать закономерности в 

цепях с последователь-

ным и параллельным со-

единением проводни-

ков. 

3/57 Инструктаж по ТБ. 

Лабораторная ра-

бота №3 «Изучение 

последовательного и 

параллельного соеди-

нения проводников». 

Закономерности в це-

пях с последователь-

ным и параллельным 

соединением провод-

ников. 

Уметь собирать электри-

ческие цепи с последова-

тельным и параллельным 

соединением проводни-

ков. 

Знать и уметь применять 

при решении задач за-

коны последовательного 

и параллельного соедине-

ния проводников. 

Лаборатор-

ная работа. 

 

 

   

4/58 Работа и мощность 

постоянного тока. 

Работа тока. Закон 

Джоуля – Ленца. Мощ-

ность тока. 

Знать/понимать смысл 

понятий «мощность 

тока», «работа тока». 

Знать и уметь приме-

нять при решении задач 

формул для вычисления 

работы и мощности 

электрического тока. 

Измерять мощность 

электрического тока. 
Тест. Р.  

№ 803, 

805. 

   

5/59 Электродвижущая 

сила. 

Закон Ома для пол-

ной цепи. 

Источник тока. Сто-

ронние силы.  Природа 

сторонних сил. ЭДС. 

Закон Ома для полной 

цепи. 

Уметь измерять ЭДС и 

внутреннее сопротивле-

ние источника тока, 

знать формулировку за-

кона Ома для полной 

цепи. 

Измерять ЭДС и внут-

реннее сопротивление 

источника тока. 

Решение за-

дач. 

Р.  

№ 875 – -

878, 881. 

   

6/60 Инструктаж по ТБ. 

Лабораторная ра-

бота №4 «Измерение 

ЭДС и внутреннего 

сопротивления источ-

ника тока». 

 Уметь измерять ЭДС и 

внутреннее сопротивле-

ние источника тока, 

знать  

формулировку закона 

Ома для полной цепи, 

планировать экспери-

мент и выполнять изме-

рения и вычисления. 

Лаборатор-

ная работа. 
Р. 

№ 822, 

823. 

   

7/61 Решение задач (за-

коны постоянного 

тока). 

Расчет электрических 

цепей. 

Уметь решать задачи с 

применением закона 

Ома для участка цепи и 

полной цепи; уметь 

определять работу и 

мощность электриче-

ского тока. 

 Решение за-

дач. 

    



 
8/62 Контрольная ра-

бота № 4 «Законы 

постоянного  тока». 

 Уметь решать задачи с 

применением закона Ома 

для участка цепи и пол-

ной цепи; уметь опреде-

лять работу и мощность 

электрического тока при 

параллельном и последо-

вательном соединении 

проводников. 

 Контроль-

ная работа 

    

4. Электрический ток в различных средах (5 часов) 

1/63 Электрическая про-

водимость различных 

веществ. Зависимость 

сопротивления про-

водника от темпера-

туры. Сверхпроводи-

мость. 

Проводники электриче-

ского тока. Природа 

электрического тока в 

металлах. Зависимость 

сопротивления металлов 

от температуры. Сверх-

проводимость. 

Уметь объяснять при-

роду электрического тока 

в металлах, знать/ пони-

мать основы электронной 

теории, уметь объяснять 

причину увеличения со-

противления металлов с 

ростом температуры. 

Знать/понимать значе-

ние сверхпроводников в 

современных техноло-

гиях. 

Использовать знания 

об электрическом токе 

в различных средах в 

повседневной жизни 

для обеспечения без-

опасности при обра-

щении с приборами и 

техническими устрой-

ствами,  

для сохранения здоро-

вья и соблюдения 

норм экологического 

поведения в окружаю-

щей среде. 

Решение 

качествен-

ных задач. 

Р. 

№ 864, 

865. 

   

2/64 Электрический ток в 

полупроводниках. 

Применение полу-

проводниковых при-

боров. 

Полупроводники, их 

строение. Электронная 

и дырочная проводи-

мость. 

Уметь описывать и объ-

яснять условия и про-

цесс протекания элек-

трического разряда в по-

лупроводниках. 

Фронталь-

ный опрос. 

Р.  

№ 872, 

873. 

   

3/65 Электрический ток в 

вакууме. Электронно-

лучевая трубка. 

Термоэлектронная эмис-

сия. Односторонняя про-

водимость. Диод. Элек-

тронно-лучевая трубка. 

Уметь описывать и объ-

яснять условия и про-

цесс протекания элек-

трического разряда в ва-

кууме. 

Проект. Р. 

№ 884, 

885. 

   

4/66 Электрический ток в 

жидкостях. Закон 

электролиза. 

Растворы и расплавы 

электролитов. Электро-

лиз. Закон Фарадея. 

Знать/понимать законы 

Фарадея, процесс элек-

тролиза и его техниче-

ское применение. 

Проект. Р.  

№ 891, 

890. 

   

5/67 Электрический ток в 

газах. Несамостоя-

тельный и самостоя-

тельный разряды. 

Электрический разряд 

в газе. Ионизация газа. 

Проводимость газов. 

Несамостоятельный 

разряд. Виды самостоя-

тельного электриче-

ского разряда. 

Уметь описывать и объ-

яснять условия и про-

цесс протекания элек-

трического разряда в га-

зах. 

Фронталь-

ный опрос. 

Р.  

№ 899, 

903. 

   

1/58 Резерв 1 ч.    

 



 

Календарно-тематическое планирование 11 класс (базовый уровень)  

(68 часов, 2 часа в неделю) 

 

 

№  

уро 

ка 

 

Тема урока 

 

Элементы содержа-

ния 

 

Требования к уровню под-

готовки обучающихся 

Основные виды де-

ятельности ученика 

(на уровне учебных 

действий) 

 

Вид контроля, из-

мерители 

Дата проведения  

Домашнее за-

дание 
план 

 

факт. 

 

Тема 1. Основы электродинамики (продолжение темы 10 класса - 11 часов) 

1.1. Магнитное поле (5 часов) 

1/1 Инструктаж по 

ТБ. 

Магнитное поле, 

его свойства. 

Взаимодействие про-

водников с током. 

Магнитные силы. 

Магнитное поле. Ос-

новные свойства маг-

нитного поля. 

Знать смысл физических ве-

личин «магнитные силы», 

«магнитное поле». 

Вычислять силы, 

действующие на 

проводник с то-

ком в магнитном 

поле. 

Объяснять прин-

цип действия 

электродвигателя. 

Давать определение. 

 

   

2/2 Магнитное поле по-

стоянного электри-

ческого тока. 

Вектор магнитной ин-

дукции.  Правило «бу-

равчика». 

Знать: правило «бурав-чика», 

вектор магнитной индукции. 

Применять данное правило для 

определения направления ли-

ний магнитного поля и направ-

ления тока в проводнике. 

Тест. Изображать си-

ловые линии магнит-

ного поля. Объяснять 

на примерах, рисун-

ках правило «бурав-

чика». 

   

3/3 Действие магнит-

ного поля на про-

водник с током.  

Инструктаж по 

ТБ. 

Лабораторная  ра-

бота №1 «Наблю-

дение действия маг-

нитного поля на 

ток». 

Закон Ампера. Сила 

Ампера. Правило «ле-

вой руки». Примене-

ние закона Ампера. 

Наблюдение действия 

магнитного поля на 

ток. 

Понимать смысл закона Ам-

пера, смысл силы Ампера как 

физической величины. При-

менять правило «левой руки» 

для определения направления 

действия силы Ампера (ли-

ний магнитного поля, направ-

ления тока в проводнике). 

Уметь применять получен-

ные знания на практике. 

Давать определение 

понятий. Определять  

направление дей-

ствующей силы Ам-

пера, тока, линии 

магнитного поля. Ла-

бораторная работа. 

Умение работать с 

приборами, форму-

лировать вывод. 

   

4/4 Действие магнит-

ного поля на дви-

жущийся электри-

ческий заряд. 

Действие магнитного 

поля на движущийся 

электрический заряд. 

Сила Лоренца. Пра-

вило «левой руки» 

для определения 

направления силы Ло-

ренца. Движение за-

ряженной частицы в 

однородном магнит-

ном поле. Примене-

ние силы Лоренца. 

Понимать смысл силы Ло-

ренца как физической вели-

чины. Применять правило 

«левой руки»  для определе-

ния направления действия 

силы Лоренца (линий магнит-

ного поля, направления ско-

рости движущегося электри-

ческого заряда). 

Вычислять силы, 

действующие на 

электрический за-

ряд, движущийся 

в магнитном поле. 

 

Физический дик-

тант. Давать опреде-

ление понятий. 

Определять направ-

ление действующей 

силы Лоренца, ско-

рости движущейся 

заряженной ча-

стицы, линий маг-

нитного поля. 

   



 
5/5 Решение задач по 

теме «Магнитное 

поле». 

Магнитное поле. Уметь применять получен-

ные знания на практике. 

 Самостоятельная ра-

бота. Решение задач. 

   

1.2. Электромагнитная индукция (6 часов) 

1/6 Явление электромаг-

нитной индукции. 

Магнитный поток. За-

кон электромагнит-

ной индукции. 

Электромагнитная 

индукция. Магнит-

ный поток. 

Понимать смысл явления 

электромагнитной индукции, 

закона электромагнитной ин-

дукции, магнитного потока 

как физической величины. 

Исследовать явле-

ние электромаг-

нитной индукции. 

Объяснять прин-

цип действия гене-

ратора электриче-

ского тока 

 Тест. Объяснять 

  явление электро- 

  магнитной индук- 

  ции. Знать закон. 

  Приводить 

  Примеры 

  применения. 

   

2/7 Направление индук-

ционного тока. Пра-

вило Ленца. 

Направление индук-

ционного тока. Пра-

вило Ленца. 

Применять правило Ленца 

для определения направления 

индукционного тока. 

Объяснять на при-

мерах, рисунках 

правило Ленца. 

   

3/8 Самоиндукция. Ин-

дуктивность. 

Явление самоиндук-

ции. Индуктивность. 

ЭДС самоиндукции. 

Описывать и объяснять явле-

ние самоиндукции. Пони-

мать смысл физической вели-

чины (индуктивность). Уметь 

применять формулы при ре-

шении задач. 

Физический дик-

тант. Понятия, фор-

мулы. 
 

   

4/9 Инструктаж по 

ТБ. 

Лабораторная ра-

бота №2 «Изучение 

явления электромаг-

нит-ной индукции». 

Электромагнитная 

индукция. 

Описывать и объяснять физи-

ческое явление электромаг-

нитной индукции. 

 Лабораторная ра-

бота. 

   

5/10 Электромагнитное 

поле. 

Электромагнитное 

поле. Энергия маг-

нитного поля. 

Понимать смысл физических 

величин «электромагнитное 

поле», «энергия магнитного 

поля». 

 Давать определения 

явлений. Уметь объ-

яснить причины по-

явления  электромаг-

нитного  поля. 

   

6/11 Контрольная ра-

бота №1 «Магнит-

ное поле. Электро-

магнитная индук-

ция». 

Магнитное поле. 

Электромагнитная 

индукция. 

Уметь применять получен-

ные знания на практике. 

 Контрольная ра-

бота. 

   

Тема 2. Колебания и волны (11 часов) 

2.1. Электромагнитные колебания  (3 часа) 

1/12 Свободные и вы-

нужденные электро-

магнитные колеба-

ния. 

Открытие электро-

магнитных колеба-

ний. Свободные и вы-

нужденные электро-

магнитные колеба-

ния. 

Понимать смысл физических 

явлений: свободные и вынуж-

денные электромагнитные ко-

лебания. 

Наблюдать осцил-

лограммы гармо-

нических колеба-

ний силы тока в 

цепи. 

Физический дик-

тант. Давать опреде-

ления колебаний, 

при-водить при-

меры. 

   



 
2/13 Колебательный кон-

тур. Превращение 

энергии при элек-

тромагнитных коле-

баниях. 

Устройство колеба-

тельного контура. 

Превращение энергии 

в колебательном кон-

туре. Характеристики 

электромагнитных 

колебаний. 

Знать устройство колебатель-

ного контура, характеристики 

электромагнитных колебаний. 

Объяснять превращение энер-

гии при электромагнитных 

колебаниях. 

Формировать цен-

ностное отноше-

ние к изучаемым 

на уроках физики 

объектам и осваи-

ваемым видам дея-

тельности 

Объяснять работу 

колебательного кон-

тура 

   

3/14 Переменный элек-

трический ток. 

Переменный ток. По-

лучение переменного 

тока. Уравнение ЭДС, 

напряжения и силы 

для переменного 

тока. 

Понимать смысл физической 

величины (переменный ток). 
Объяснять получе-

ние переменного 

тока и применение. 

   

2.2. Производство, передача и использование электрической энергии (4 часа) 

1/15 Генерирование 

электрической энер-

гии. Транс-форма-

торы. 

Генератор перемен-

ного тока. Трансфор-

маторы. 

Понимать принцип действия 

генератора переменного тока.  

Знать устройство и принцип 

действия трансформатора 

Формировать цен-

ностное отноше-

ние к изучаемым 

на уроках физики 

объектам и осваи-

ваемым видам дея-

тельности 

Объяснять устрой-

ство и при-водить 

примеры примене-

ния трансформа-

тора. 

   

2/16 Решение задач по 

теме: «Трансформа-

торы». 

Трансформаторы. Уметь применять получен-

ные знания на практике. 

Решение задач.    

3/17 Производство и ис-

пользование элек-

трической энергии. 

Производство элек-

троэнергии. Типы 

электростанций. По-

вышение эффектив-

ности использования 

электроэнергии. 

Знать способы производства 

электроэнергии. Называть основ-

ных потребителей электроэнер-

гии. 

Объяснять  

Процесс производ-

ства электрической 

энергии и при-во-

дить примеры ис-

пользования элек-

троэнергии. 

   

4/18 Передача электро-

энергии. 

Передача электро-

энергии. 

Знать способы передачи 

электроэнергии. 

Физический дик-

тант. Знать правила 

техники безопасно-

сти. 

   

2.2. Электромагнитные волны (4 часа) 

1/19 Электромагнитная 

волна. Свойства 

электромагнитных 

волн. 

Теория Максвелла. 

Теория дальнодей-

ствия и близкодей-

ствия. Возникнове-

ние и распростране-

ние электромагнит-

ного поля. Основные 

свойства электромаг-

нитных волн. 

Знать смысл теории Макс-

велла. Объяснять возникнове-

ние и распространение элек-

тромагнитного поля. Описы-

вать и объяснять основные 

свойства электромагнитных 

волн. 

Наблюдать явле-

ние интерферен-

ции электромаг-

нитных волн. Ис-

следовать свойства 

электромагнит-

ных волн с помо-

щью мобильного 

телефона. 

Уметь обосновать 

теорию Максвелла. 

   

2/20 Принцип радиотеле-

фонной связи. Про-

стейший радиопри-

емник. 

Устройство и прин-

цип действия радио-

Описывать и объяснять прин-

ципы радиосвязи. Знать 

Знать схему. Объяс-

нять наличие каж-

дого элемента 

   



 
приёмника А.С.По-

пова. Принципы ра-

диосвязи. 

устройство и принцип дей-

ствия радиоприёмника 

А.С.Попова. 

схемы. Эссе «Буду-

щее средств связи». 

3/21 Радиолокация. По-

нятие о телевиде-

нии. Развитие 

средств связи. 

Деление радиоволн. 

Использование волн 

в радиовещании. Ра-

диолокация. Приме-

нение радиолокации 

в технике. Принципы 

приёма и получения 

телевизионного изоб-

ражения. Развитие 

средств связи. 

Описывать физические явле-

ния: распространение радио-

волн, радиолокация. Приво-

дить примеры: применение 

волн в радиовещании, средств 

связи в технике, радиолока-

ции в технике. Понимать 

принципы приёма и получе-

ния телевизионного изобра-

жения. 

Тест.    

4/22 Контрольная ра-

бота №2 «Электро-

магнитные колеба-

ния и волны» 

Электромагнитные 

колебания и волны. 

Применять формулы при ре-

шении задач. Уметь приме-

нять полученные знания на 

практике. 

 Контрольная ра-

бота. 

   

Тема 3. Оптика (18 часов) 

3.1. Световые волны (10 часов) 

1/23 Скорость света. Развитие взглядов на 

природу света. Гео-

метрическая и волно-

вая оптика. Определе-

ние скорости света. 

Знать развитие теории взгля-

дов на природу света. Пони-

мать смысл физического по-

нятия (скорость света). 

Применять на 

практике законы 

отражения и пре-

ломления света 

при решении за-

дач. 

Уметь объяснить 

природу возникно-

вения световых явле-

ний, определения 

скорости света 

(опытное обоснова-

ние). 

   

2/24 Закон отражения 

света. Решение за-

дач на закон отраже-

ние света. 

Закон отражения 

света. Построение 

изображений в плос-

ком зеркале. 

Понимать смысл физических 

законов: принцип Гюйгенса, 

закон отражения света. Вы-

полнять построение изобра-

жений в плоском зеркале. Ре-

шать задачи. 

Решение типовых 

задач. 
   

3/25 Закон преломления 

света. Решение задач 

на закон преломле-

ния света. 

Закон преломления 

света. Относитель-

ный и абсолютный 

показатель прелом-

ления. 

Понимать смысл физических 

законов (закон преломления 

света). Выполнять построение 

изображений. 

Физический дик-

тант, работа с ри-

сунками. 

   

4/26 Инструктаж по 

ТБ. 

Лабораторная ра-

бота №3 «Измере-

ние показателя пре-

ломления стекла». 

Измерение показа-

теля преломления 

стекла. 

Выполнять измерения показа-

теля преломления стекла. 

Лабораторная ра-

бота. 

   

5/27 Линза. Построение 

изображения в 

линзе. 

Виды линз.  Формула 

тонкой линзы. Опти-

Знать основные точки линзы. 

Применять формулы линзы 

Строить изображе-

ния, даваемые лин-

зами. Рассчитывать 

Физический дик-

тант, работа с ри-

сунками. 

   



 
ческая сила и фокус-

ное расстояние 

линзы. Построение 

изображений в тон-

кой линзе. Увеличе-

ние линзы. 

при решении задач. Выпол-

нять построение изображений 

в линзе. 

расстояние от линзы 

до изображения 

предмета. Рассчиты-

вать оптическую 

силу линзы. Изме-

рять фокусное рас-

стояние линзы 

 
6/28 Дисперсия света. Дисперсия света. Понимать смысл физиче-

ского явления (дисперсия 

света). Объяснять образова-

ние сплошного спектра при 

дисперсии. 

Наблюдать явле-

ние дифракции 

света. Определять 

спектральные гра-

ницы чувстви-

тельности челове-

ческого глаза с 

помощью дифрак-

ционной решетки. 

    

7/29 Интерференция 

света. Дифракция 

света. 

Интерференция. Ди-

фракция света. 

Понимать смысл физиче-

ского явлений: интерферен-

ция, дифракция. Объяснять 

условие получения устойчи-

вой интерференционной кар-

тины. 

Давать определения 

понятий. 
   

8/30 Поляризация света. Естественный и поля-

ризованный свет. 

Применение поляри-

зованного света. 

Понимать смысл физических 

понятий: естественный и по-

ляризованный свет. Приво-

дить примеры применения по-

ляризованного света. 

Давать определения 

понятий. 
   

9/31 Решение задач по 

теме: «Оптика. Све-

товые волны». 

Оптика. Световые 

волны. 

Уметь применять получен-

ные знания на практике. 

 Решение задач.    

10/32 Контрольная ра-

бота №3 «Оптика. 

Световые волны». 

Оптика. Световые 

волны. 

Уметь применять получен-

ные знания на практике. 

 Контрольная ра-

бота. 

   

3.2. Элементы теории относительности (3 часа) 

1/33 Постулаты теории 

относительности. 

Постулаты теории от-

носительности Эйн-

штейна. 

Знать постулаты теории от-

носительности Эйнштейна. 

Рассчитывать 

энергию связи си-

стемы тел по де-

фекту масс. 

    

2/34  Релятивистский 

 закон сложения 

 скоростей.  

 Зависимость 

 энергии тела от 

 скорости его 

 движения.  

 Релятивистская 

 динамика. 

Релятивистская дина-

мика. 

Понимать смысл понятия 

«релятивистская динамика». 

Знать зависимость массы от 

скорости. 

    

3/35 Связь между массой 

и энергией. 

Закон взаимосвязи 

массы и энергии. 

Энергия покоя. 

Знать закон взаимосвязи 

массы и энергии, понятие 

«энергия покоя». 

    



 
3.3. Излучение и спектры (5 часов) 

1/36 Виды излучений. 

Шкала электромаг-

нитных волн. 

Виды излучений и ис-

точников света. 

Шкала электро-маг-

нитных волн. 

Знать особенности видов из-

лучений, шкалу электромаг-

нитных волн. 

Наблюдать линей-

чатые спектры. 

Рассчитывать ча-

стоту и длину 

волны испускае-

мого света при пе-

реходе атома из 

одного стационар-

ного состояния в 

другое. 

Объяснять шкалу 

электромагнитных 

волн. 

   

2/37 Спектры и спек-

тральные аппараты. 

Виды спектров. 

Спектральный ана-

лиз. 

Распределение энергии 

в спектре. Виды спек-

тров. Спектральные ап-

параты. Спектральный 

анализ и его примене-

ние в науке и технике. 

Знать виды спектров излуче-

ния и спектры поглощения. 
Давать качествен-

ное объяснение ви-

дов спектров. 

   

3/38 Инструктаж по 

ТБ. 

Лабораторная ра-

бота №4 «Наблюде-

ние сплошного и ли-

нейчатого спек-

тров». 

Сплошные и линейча-

тые спектры. 

Уметь применять получен-

ные знания на практике. 

Лабораторная ра-

бота. Работа с ри-

сунками. 

   

4/39 Инфракрасное и 

ультрафиолетовое 

излучения. 

Инфракрасное и уль-

трафиолетовое излу-

чения. 

Знать смысл физических поня-

тий: инфракрасное излучение, 

ультрафиолетовое излучение. 

 Написать сообще-

ние. 

   

5/40 Рентгеновские лучи. Рентгеновские лучи. 

Виды электромагнит-

ных излучений. 

Знать рентгеновские лучи. 

Приводить примеры примене-

ния в технике различных ви-

дов электромагнитных излу-

чений. 

 Тест.    

Тема 4. Квантовая физика (12 часов) 

4.1. Световые кванты (3 часа) 

1/41 Фотоэффект. Урав-

нение Эйнштейна. 

Уравнение Эйн-

штейна для фотоэф-

фекта. 

Понимать смысл явления 

внешнего фотоэффекта. 

Знать законы фотоэффекта, 

уравнение Эйнштейна для фо-

тоэффекта. Объяснять законы 

фотоэффекта с квантовой 

точки зрения, противоречие 

между опытом и теорией. 

Наблюдать фото-

электрический эф-

фект. Рассчиты-

вать максималь-

ную кинетиче-

скую энергию 

электронов при 

фотоэлектричес-

ком эффекте 

Знать формулы, гра-

ницы применения 

законов. 

   

2/42 Фотоны. Фотоны. Знать величины, характери-

зующие свойства фотона: 

масса, скорость, энергия, им-

пульс. 

Физический дик-

тант. Решение задач 

по теме. 

   

3/43 Применение фото-

эффекта. 

Применение фотоэле-

ментов. 

Знать устройство и принцип 

действия вакуумных и полу-

проводниковых фотоэлемен-

тов. Объяснять корпуску-

лярно-волновой дуализм. По-

нимать смысл гипотезы де 

Бройля, применять формулы 

Объяснять устрой-

ство и принцип дей-

ствия фотоэлемен-

тов и приводить 

примеры примене-

ния. 

   



 
при решении задач. Приво-

дить примеры применения 

фотоэлементов в технике, 

примеры взаимодействия 

света и вещества в природе и 

технике. 

4.2. Атомная физика (3 часа) 

1/44 Строение атома. 

Опыты Резерфорда. 

Опыты Резерфорда. 

Строение атома по 

Резерфорду. 

Понимать смысл физических 

явлений, показывающих слож-

ное строение атома. Знать 

строение атома по Резер-

форду. 

Объяснять прин-

цип действия ла-

зера. Наблюдать 

действие лазера 

Тест. Знать модель 

атома, объяснять 

опыт. 

   

2/45 Квантовые посту-

латы Бора. 

Квантовые посту-

латы Бора. 

Понимать квантовые посту-

латы Бора. Использовать по-

стулаты Бора для объяснения 

механизма испускания света 

атомами. 

Знать квантовые по-

стулаты Бора. Реше-

ние типовых задач. 

   

3/46 Лазеры. Свойства лазерного 

излучения. Примене-

ние лазеров. Прин-

цип действия лазера. 

Иметь понятие о вынужден-

ном индуцированном излуче-

нии. Знать свойства лазерного 

излучения, принцип действия 

лазера. При-водить примеры 

применения  лазера в технике, 

науке. 

Знать свойства ла-

зерного излу-чения, 

принцип действия 

лазера. Приводить 

примеры примене-

ния. 

   

4.3. Физика атомного ядра (6 часов) 

1/47 Строение атомного 

ядра. Ядерные силы. 

Протонно-нейтрон-

ная модель ядра. 

Ядерные силы. 

Понимать смысл физических 

понятий: строение атомного 

ядра, ядерные силы. Приво-

дить примеры строения ядер 

химических элементов. 

Наблюдать треки 

альфа-частиц в ка-

мере Вильсона. 

Регистрировать 

ядерные излуче-

ния с помощью 

счетчика Гейгера.  

Рассчитывать 

энергию связи 

атомных ядер. Вы-

числять энергию, 

освобождающу-

юся при радиоак-

тивном распаде 

Знать строение 

атомного ядра. 

   

2/48 Энергия связи атом-

ных ядер. 

Энергия связи ядра. 

Дефект масс. 

Понимать смысл физических 

понятий: энергия связи ядра, 

дефект масс. 

Решение типовых 

задач. 

   

3/49 Закон радиоактивного 

распада. 

Период полураспада. 

Закон радиоактив-

ного распада. 

Понимать смысл физиче-

ского закона (закон радиоак-

тивного распада). 

Давать определение 

периода полурас-

пада. Решение за-

дач. 

   

4/50 Ядерные реакции. 

Деление ядер урана. 

Цепные ядерные ре-

акции. Ядерный ре-

актор. 

Ядерные реакции. 

Деление ядра урана. 

Цепные ядерные ре-

акции. Ядерный реак-

тор. 

Решать задачи на составление 

ядерных реакций, определе-

ние неизвестного элемента ре-

акции. Объяснять деление 

ядра урана, цепную реакцию. 

Объяснять осуществление 

управляемой реакции в ядер-

ном реакторе. 

Определять про-

дукты ядерной ре-

акции. Вычислять 

энергию, освобожда-

ющуюся при ядер-

ных реакциях. 

Тест. Знать, как осу-

ществляется управ-

ляемая реакция в 

ядерном реакторе. 

   



 
5/51 Применение ядер-

ной энергии. Биоло-

гическое действие 

радиоактивных из-

лучений. 

Применение ядерной 

энергии. Биологиче-

ское действие радио-

активных излучений. 

Приводить примеры исполь-

зования ядерной энергии в 

технике, влияния радиоактив-

ных излучений на живые ор-

ганизмы, называть способы 

снижения этого влияния. При-

водить примеры экологиче-

ских проблем при работе 

атомных электростанций и 

называть способы решения 

этих проблем. 

Проект «Экология 

использования 

атомной энергии». 

   

6/52 Контрольная ра-

бота №4 «Световые 

кванты. Физика 

атомного ядра». 

Световые кванты. 

Физика атома и атом-

ного ядра. 

Уметь применять получен-

ные знания на практике. 

 Контрольная ра-

бота. 

   

4.4. Элементарные частицы (1час) 

1/53 Физика элементар-

ных частиц. 

Три этапа в развитии 

физики элементар-

ных частиц. Откры-

тие позитрона. Антича-

стицы. Открытие 

нейтрино. Классифи-

кация элементарных 

частиц. Взаимные 

превращения элемен-

тарных частиц. 

Кварки. 

Знать различие трёх этапов 

развития физики элементар-

ных частиц. 
Иметь понятие о всех ста-

бильных элементарных части-

цах. 

 Знать все стабиль-

ные элементарные 

частицы 

   

2/54 Единая физическая 

картина мира. 

Фундаментальные 

взаимодействия. 

Единая физическая 

картина мира. 

Объяснять физическую кар-

тину мира. 

Понимать ценно-

сти научного по-

знания мира не во-

обще для челове-

чества в целом, а 

для каждого обу-

чающегося лично, 

ценность овладе-

ния методом науч-

ного познания для 

достижения 

успеха в любом 

виде практической 

деятельности. 

Работа с таблицами.    

3/55 Физика и научно-

техническая револю-

ция. 

Физика и астроно-

мия. Физика и биоло-

гия. Физика и тех-

ника. Энергетика. 

Создание материалов 

с заданными свой-

ствами. Автоматиза-

ция производства. 

Физика и информа-

тика. Интернет. 

Иметь представление о том, 

какой решающий вклад  вно-

сит современная физика в 

научно-техническую револю-

цию. 

Написать сообще-

ние. 

   

4/56 Строение Солнеч-

ной системы. 

Солнечная система. Знать строение Солнечной 

системы. Описывать движе-

ние небесных тел. 

Наблюдать звезды, 

Луну и планеты в 

телескоп. Наблю-

дать солнечные 

пятна с помощью 

Работать с атласом 

звёздного неба. 

   

5/57 Система Земля-

Луна. 

Планета Луна – един-

ственный спутник 

Земли. 

Знать смысл понятий: пла-

нета, звезда. 

Тест.    



 
6/58 Общие сведения о 

Солнце. 

Солнце – звезда. Описывать Солнце как источ-

ник жизни на Земле. 

телескопа и сол-

нечного экрана. 

Использовать Ин-

тернет для поиска 

изображений кос-

мических объек-

тов и информации 

об их особенно-

стях. 

Тест.    

7/59 Источники энергии 

и внутреннее строе-

ние Солнца. 

Источники энергии 

Солнца. Строение 

Солнца. 

Знать источники энергии и 

процессы, протекающие 

внутри Солнца. 

Знать схему строе-

ния Солнца. 

   

8/60 Физическая природа 

звезд. 

Звёзды и источники 

их энергии. 

Применять знание законов 

физики для объяснения при-

роды 

космических объектов. 

Тест.    

9/61 Наша Галактика. 

Пространственные  

масштабы наблюда-

емой Вселенной. 

Галактика. 

Вселенная. 

Знать понятия: галактика, 

наша Галактика, Вселенная. 

Иметь представление о строе-

нии Вселенной. 

Фронтальный 

опрос. Тест. 

   

10/62 Происхождение и эво-

люция галактик и 

звезд. 

Происхождение и 

эволюция Солнца и 

звёзд. Эволюция Все-

ленной. 

Иметь  представления о про-

исхождении и эволюции 

Солнца и звёзд; эволюции 

Вселенной. 

Фронтальный 

опрос. 

   

11/63 Решение заданий 

ЕГЭ 

 Знать физические законы и 

теории. 

Использовать Ин-

тернет 

Решение заданий 

ФИПИ. 

   

12/64 Решение заданий 

ЕГЭ 

 Знать физические законы и 

теории. 

Решение заданий 

ФИПИ. 

   

13/65 Решение заданий 

ЕГЭ 

 Знать физические законы и 

теории. 

Решение заданий 

ФИПИ. 

   

14/66 Решение заданий 

ЕГЭ 

 Знать физические законы и 

теории. 

Решение заданий 

ФИПИ. 

   

1/67 Резерв         

2/68 Резерв         

 

 

 

 


