POCCUICKON OEAEPALIMM DU3KYNLTYPHO-CIOPTUBHBIM KOMN/IEKC ot
«loT0B K TPYAY M 060pOHEe» X MPOEKTOB

MUHVCTEPCTBO CMOPTA ‘ W Beepoceuiickuii ‘ %* e

HopmaTuBbl UCMbITaHWiA (TECTOB)
Bcepoccuiickoro $GpusKy/bTYPHO-CMOPTUBHOTO KOMIJIEKca
«lFoToB K TpyAy u o6opoHe» (F'TO)

VI. CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 18 oo 29 ner)

MYXYUHbI

Hopmatueb!
ot 18 no 24 net ot 25 no 29 net

WUcnbiTanus (TecTbl) %
RS | DRS

06s13aTenbHble UCNbITaHUSA (TecTbl)

. |Ber Ha 100 m (c)

. |Ber Ha 3 kM(MuH, c)
MoaTsirvBaHue n3 BUCa Ha
BbICOKOW NepeknaauHe

. |(konnyecTBO pas)

UNW pbIBOK rvpun 16 Kr
(konnyecTBo pas)

HaknoH Bnepes 13 nosioxeHus
CTOS C NPAMbIMW HOramu Ha

* ['MMHacTuueckol ckambe (Hxke
YPOBHS! CKamMbK-CM)

13

NbITaHUA (TeCTbl) No BbIGopy
MpbhkoK B ANUHY ¢ pa3bera (cm) 380 390 430 -
. |MNW NPBDKOK B ANWHY C MecTa

TOﬂHKgM ABYMSU HorgMM (cm) 215 230 240 225
MeTaHue crnopTUBHOrO cHapsiaa
- |secom 700 (m) 33 35 87 33
Ber Ha nbbkax Ha 5 kM (MUH, C) 26.30 25.30 23.30 27.00 26.00
. [ kpocc Ha 5 km no
nepeceyYeHHo MecTHOCTU™
. [Mnasaxve Ha 50 M (MuH, c) Bes yyeTa BpemMeHu 0.42 Bes yyeTa BpeMeHn
CTpenbba U3 NnHeBMaTU4ECKO
BUHTOBKM M3 NOMOXEHUS CUAS UNn
CTOS C ONOPOA NOKTEN 0 cToN Unn
cTOMKY, AMCTaHumMs — 10 M (04kmn)
* [Mn 13 3NEKTPOHHOTO OPYXWA 13
MONOXEHNS CUAS UK CTOSA C
/ONOpOI1 NOKTEN O CTOMN UNK CTOWAKY,
\auctaHumsa — 10 m (o4km)
' TypuCTCKMIA NOXOZ, C NPOBEPKO
* |TYP1CTCKMX HaBLIKOB
Camoaalunta 6e3 opyxus
(04km)
Konn4ecTtBo ncnbiTaHui (Tectos)
B BO3pacTHoIA rpynne

Konn4ecTtBo ncnbitaHui (TecTos),
KOTOPbIEe HEOGXOANMO BBINOMHNTL
LN NONYYeHUs 3Haka oTInIns
Bcepoccuiickoro uakynsTypHo-
CNOPTMBHOTO KOMMIEKCa

«loToB K TpyAy 1 060poHe»

Be3 yueTa BpemeHu

15 20 25 15 20

18 25 30 18 25 30

10.

"TypUCTCKWiA NOXOA C NPOBEPKON TYPUCTCKMX HABBIKOB Ha AUCTaHLMIO 15 km

1. 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30

1 11 1" 1" 1" 1"

* [inst 6eCCHEXHbIX PailoHOB CTPaHbI.




