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Объем программы: 34 часов
 в том числе: лекций – 7,5 часов, практических занятий – 26,5 часов.

Режим занятий – по графику, с 05.10.15 по 05.05.16 гг.

Пояснительная записка

«Единственный путь, 
ведущий к знаниям, -

 это деятельность»
                                                                                                                     Бернард Шоу

Согласно ФГОС обучающийся должен стать субъектом учебной деятельности. Учебная
деятельность  школьника должна быть освоена  им в полной мере,  со  стороны всех своих
компонентов:  обучающийся  должен  быть  ориентирован  на  нахождение  общего  способа
решения  задач  (выделение  учебной  задачи),  хорошо  владеть  системой  действий,
позволяющих решать эти задачи (учебные действия); уметь самостоятельно контролировать
процесс своей учебной работы (контроль) и адекватно оценивать качество его выполнения
(оценка), только тогда ученик становится субъектом учебной деятельности. 

Одним из способов превращения ученика в субъект учебной деятельности является его
участие в исследовательской и проектной деятельности. 

В  настоящей  программе  под  социальным  проектированием  мы  понимаем  –
самостоятельную  деятельность  обучающихся,  направленную  на  практическое  решение
общественно-значимой проблемы, способствующей взаимодействию школьного сообщества
с властными структурами и общественностью. 

Цель  данной  программы -  создание  условий  для  успешной  социализации
обучающихся в обществе путем активного участия в реализации социальных проектов. 

Задачи:
1. сформировать знания о технологии социального проектирования «Я гражданин»;
2. создание условий для социального самоопределения обучающихся;
3. развитие  личностных  качеств  -  самостоятельности,  коммуникабельности,

конкурентоспособности, активности.
Программа  «Социального  проектирования» создана  на  основе  федерального

компонента  государственного стандарта   основного общего образования.    Курс входит  в
раздел   учебного  плана  «Внеурочной  деятельности»  пятых  классов.  В  соответствии  с
учебным  планом  Основная  образовательная  программа  основного  общего  образования
МБОУ «ЗСОШ» на 2015-2016 учебный год (5 -6 класс)  на проектную деятельность в пятых
классах отводится 1 час в неделю, соответственно программа рассчитана на 34 часа.

Актуальность  проектной  деятельности  сегодня  осознается  на  всех  ступенях
образования.  ФГОС нового поколения требует использования в образовательном процессе
технологий  деятельностного  типа,  методы  проектно-исследовательской  деятельности
определены как одно из условий реализации основной образовательной программы  общего
образования.  Одной  из  актуальных  задач  современного  образования  становится  такая
организация  образования,  которая  обеспечивала  бы  способность  человека  включаться  в
общественные  и  экономические  процессы.  Программа  «Социальное  проектирование»
согласно  принципам  Концепции  дополнительного  образования  детей  до  2025  года,
требований к внеурочной деятельности позволяют обеспечить:

-  свободный  личностный  выбор  деятельности,  определяющей  индивидуальное
развитие человека; 



- вариативность содержания и форм организации образовательного процесса;
-  доступность глобального знания и информации для каждого;
- адаптивность к возникающим изменениям в социальной среде.

Отличительная  особенность  данной  программы  заключается  в  попытке  создания
преемственности.  Ранее  программа  «Социальное  проектирование»  входила  в  программу
дополнительного  образования  школы  и  была  рассчитана  на  обучающихся  восьмых-
одиннадцатых  классов.  Программа  «Социальное  проектирование»,  рассчитанная  на
обучающихся  пятых  классов  (11-12  лет)  в  рамках  внеурочной  деятельности  поможет
выстроить преемственность основ проектирования между начальной школой и средней. Еще
одна особенность программы заключается в возможности выхода социального проекта ещё и
в исследовательскую работу. 

Однако обучающиеся пятых классов 2015-2016 учебного года ранее не были знакомы с
социальным  проектированием,  с  проектами  они  встречались  на  различных  предметных
дисциплинах как одним из  методов работы.  Поэтому целесообразно материал программы
направить,  прежде  всего,  на  формировании  мотивационной  готовности  обучающихся  к
работе  в  проекте,  развитию  коммуникативных  и  регулятивных  умений  и  качеств,
познакомить с основными понятиями проектной деятельности, основных этапов работы над
проектом.  Основными  принципами  разработки  программы  стали:  учет  возрастных
особенностей и системно-деятельностный подход.

Логика построения программы обусловлена системой последовательной работы по
овладению  обучающимися  основами  проектной  деятельности:  от  осмысления  сути
исследовательской деятельности -  к изучению составных частей проектной деятельности по
технологии «Гражданин». 
         Порядок формирования учебных групп: слушателями данной программы может
стать  любой желающий обучающийся  5-го класса  по личной инициативе  и  письменному
заявлению законно представителя. Наполняемость группы не превышает 25 человек.

 Основные методы и формы обучения: деловые и ролевые игры, тренинги, групповые и
фронтальные  дискуссии,  презентации  и  защиты  проектов  и  творческих  идей,  лекции,
практикумы. Выбор форм, методов и видов деятельности в учебной группе определяется с
учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

Форма  итоговой  аттестации  по  программе: защита  социального  проекта  среди
слушателей  программы,  мини-конференции  обучающихся  основ  социального
проектирования.

В  рамках  требований  к  образовательному  результату (ФГОС)  данная  программа
обеспечивает достижение следующих результатов.

Требования к
образовательному результату

(ФГОС)

Характеристика результата
(базовый уровень,

повышенный уровень)

Способы оценки
результата

Личностные результаты Б -   изучить свои личностные
особенности,  интересы  и
склонности
П  -   стремление  к
самореализации  и
самообразованию  с  учетом
своих  особенностей,
потребностей;

Выбор тематики проекта

Б  –   усвоение  элементарных
норм,  правил,  принципов
поведения в обществе;
П  -  устойчивая  и
положительная

Презентация  проекта
(выступление)



самостоятельность  в
деятельности  и  поведении,
проявляется  активная
общественная  и  гражданская
позиция

Метапредметные результаты Б - умение работать с разными
источниками  информации
(научные,  правовые,
художественные);
П -  развитие и формирование
навыков  проектирования  и
планирования

Анализ информации по теме
проекта

Программа дополнительных конкурсов

Уровень Название конкурса Форма участия
Региональный Областная  исследовательская  конференция

школьников «Юный исследователь»
Выступление

Муниципальный Районная конференция «Юные дарования» Защита проекта
Школьный Мини-конференция  для  обучающихмя

основам социального проектирования
Защита проекта

Учебно-тематический план

№
п/п

Наименование разделов и тем курса
Всего
часов

В том числе
Форма контроля

Лекции
Практ.

занятия

1.

Мотивация. Знакомство с курсом 
через примеры реализованных 
проектов обучающихся МБОУ 
«ЗСОШ», Томской области

1 - 1

Появление
конструктивных

идей для
изменения

существующей
реальности

2. Тренинг на сплочение коллектива 1 - 1
3. Определение правил работы в группе 1 - 1

4.
Актуализация знаний обучающихся о 
структуре органов государственной и 
местной власти

0,5 0,5 -

5. Анализ развития территории села 0,5 0,5 -

6. Понятие о проблеме. 2 0,5 1,5
Примеры «из

жизни»

7.
Проблема. Степень её значимости для 
аудитории проекта

2 0,5 1,5
Качественное

соотнесение задач
и целей

8. Цель, задачи - наши помощники 1 0,5 0,5

9.
Источники информации (пресса, 
телевидение, беседа, интервью, 
опрос)

2 0,5 1,5
Работа с

информационными
источниками

10. Исследование 2 0,5 1,5

11.
Методы исследования. Анализ 
исследования

2 0,5 1,5

12. Варианты решения проблем. План 4 2 2 Разработка



действий
«шаблонов»

планов действий
13. Возможности и риски проекта 1 0,5 0,5
14. Портфолио проекта. Презентация 1 1 0
15. Технология «Гражданин» 1 0 1

16.
Работа над собственным проектом. 
Выбор проблемы

2 0 2
Определение

посильной
проблемы

17. Исследование 2 0 2
Четкое

определение цели
исследования

18. Планирование 2 0 2
Реальность плана

действий

19. Действие 2 0 2
Анализ

проделанной
работы

20. Анализ работы 2 0 2

21. Презентация проекта 2 0 2
Качество

презентации
Итого 34 7,5 26,5

Содержание 
Тема  1.  Мотивация.  Знакомство  с  курсом  через  примеры  реализованных  проектов
обучающихся МБОУ «ЗСОШ», Томской области

Просмотр видеопрезентаций защиты проектов, портфолио обучающихся.
Лекции, беседа (0часа)
Практические занятия (1 часов)

Тема 2. Тренинг на сплочение коллектива
Трениг, тренинговые упражнения на сплочение коллектива, выявление особенностей

обучающихся.
Лекции, беседа (0 часа)
Практические занятия (1часов)

Тема 3. Определение правил работы в группе
Распределение обязанностей.

Лекции, беседа (0 часа)
Практические занятия (1 часов)

Тема  4.  Актуализация  знаний  обучающихся  о  структуре  органов  государственной  и
местной власти

Выяснение  уровня  знаний  обучающихся  о  системе  местного  саоуправления,
взаимоподчиненности.
Лекции, беседа (0,5 часа)
Практические занятия (0 часов)

Тема 5. Анализ развития территории села
Выяснение  уровня знаний  обучающихся  о  сферах  жизни в  целом,  села  конкретно;

потребностях, проблемах, ресурсах села.
Лекции, беседа (0,5 часа)



Практические занятия (0 часов)

Тема 6. Понятие о проблеме. 
Понятие «проблема». Упражнение в выявлении проблемы и изменении собственной

точки зрения. Игра «Посмотри на мир чужими глазами»
Лекции, беседа (0,5 часа)
Практические занятия (1,5 часов)

Тема 7. Проблема. Степень её значимости для аудитории проекта
Понятие «аудитория проекта». Практическое занятие отнесения проблемы и целевой

аудитории.
Лекции, беседа (0,5 часа)
Практические занятия (1,5 часов)

Тема 8. Цель, задачи - наши помощники
Понятие «цель, задачи». Практическая работа по составлению задач к цели

Лекции, беседа (0,5 часа)
Практические занятия (0,5 часов)

Тема 9. Источники информации (пресса, телевидение, беседа, интервью, опрос)
Анализ  местной  прессы.  Практическое  занятие  «Интервью»,  работа  с  помощью

метода «контент-анализ»
Лекции, беседа ( 0,5 часа)
Практические занятия (1,5 часов)

Тема 10. Исследование
Понятие, виды, методы исследования.

Лекции, беседа (0,5часа)
Практические занятия (1,5 часов)

Тема 11. Методы исследования. Анализ исследования
Практическое занятие «контент-анализ».

Лекции, беседа ( 0,5 часа)
Практические занятия (1,5 часов)

Тема 12. Варианты решения проблем. План действия
Работа  с  обственное  решение  проблемы  и  авторитетным  мнением  эксперта.

Составение основных этапов действия над проектом.
Лекции, беседа (1 часа)
Практические занятия (1 часов)

Тема 13. Возможности и риски проекта
Анализ работы над проектом, определение возможных рисков, возможностей проекта.

Лекции, беседа (0,5  часа)
Практические занятия (0,5 часов)

Тема 14. Портфолио проекта. Презентация
Поэтапное  определение  составления  портфолио.  Основные  правила  презентации

проекта.
Лекции, беседа (1  часа)
Практические занятия (0  часов)



Тема 15. Технология «Гражданин»
Обобщение изученного материала.

Лекции, беседа (0 часа)
Практические занятия (1  часов)

Тема 16. Работа над собственным проектом. Выбор проблемы
Практика. Определение круга интересующих проблем методом «мозгового штурма».

Консультирование по проекту
Лекции, беседа (0 часа)
Практические занятия (2  часов)

Тема 17. Исследование
Составление  плана  исследования  над  проблемой  проекта.  Консультирование  по

проекту
Лекции, беседа (0 часа)
Практические занятия (2  часов)

Тема 18. Планирование
Составление плана действий в работе над проектом. Консультирование по проекту

Лекции, беседа (0 часа)
Практические занятия (2  часов)

Тема 19. Действие
Работа по плану действий. Консультирование по проекту

Лекции, беседа (0 часа)
Практические занятия (2  часов)

Тема 20. Анализ работы
Анализ проведенной работы. Корректировка действий. 

Лекции, беседа (0 часа)
Практические занятия (2  часов)

Тема 21. Презентация проекта
Подготовка к презентации проекта. Экспертное мнение.

Лекции, беседа (0 часа)
Практические занятия (2  часов)

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение программы
Методическая продукция: 
Презентация Портфолио проекта «Гражданин» Portfolio-proekta-Grazhdanin1 (1).ppt
Презентация   Проект  «Гражданин»   технологические  стадии  Proekt-Grazhdanin-

tehnologicheskie-stadii (1).ppt
Материально-техническое  обеспечение  программы:  МФУ  (цветной),  фотоаппарат,

диктофон, компьютер, проектор, канцелфрия (ватман, маркеры, флипчарт). 

Рекомендуемая литература для преподавателей
1. Гражданское образование: содержание и активные методы обучения. Под 

редакцией Н. Воскресенской и С. Шехтера. При участии А.Иоффе и Ч.Уайта. Москва. 2004.
2. V  Молодежный  форум  гражданских  инициатив  «Россия  –  это  мы!»  /  Под  ред.

Лыжиной Н.П.  – Томск: РЦРО, 2010.
3. http://rcro.tomsk.ru/proektyi-rtsro/razvitie-sotsialnogo-proektirovaniya-na-2010-

2015-gody/



4. К. Фопель Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и 
упражнения: Практическое пособие: В 4-х томах – М.: Генезис, 2000.- 160с.

Рекомендуемая литература для слушателей
1. V Молодежный форум гражданских инициатив «Россия – это мы!» / Под ред.

Лыжиной Н.П.  – Томск: РЦРО, 2010.
2. http://rcro.tomsk.ru/proektyi-rtsro/razvitie-sotsialnogo-proektirovaniya-na-2010-

2015-gody
3. http://www.ug.ru/article/758 Парадом проектов стала XIV Всероссийская акция

«Я – гражданин России». Независимое педагогическое издание «Учительская газета». Август
2014 г.

СПИСОК
преподавателей и консультантов программы

№
п/п

Фамилия, имя,
отчество

Год
рождения

Место работы, учебы,
должность

Опыт
работы

1. Мелкозёрова Евгения 
Андреевна

1990 МБОУ «Зырянская СОШ», 
зам.директора по ВР

3 года

2. Мелкозёрова Татьяна 
Андреевна

1999 МБОУ «Зырянская СОШ», 
обучающаяся 10 класса

2 года

3. Мещеряков Алексей 
Павлович 

2000 МБОУ «Зырянская СОШ», 
обучающийся 9 класса

2 года
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