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Режим дня ГДО  
 

 

Режимные моменты  3 -7 лет  

Приём, осмотр воспитанников 8.30-9.00  

Утренняя гимнастика  9.10-9.20  

Подготовка к завтраку  9.20-9.30 

Завтрак 9.30-9.55 

Подготовка к занятиям  9.55-10.00  

 Организованная образовательная деятельность  10.00-11.00  

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд)  

11.00-12.10  

Подготовка к обеду, обед  12.10-12.45  

Самостоятельная деятельность (развлечения, 

игры, труд, индивидуальная работа)  

12.45-13.30  

Чтение художественной литературы, игры  13.30-14.30  

Уход домой 14.30 
 

 

 

 

 

 

 

 


