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Пояснительная записка 
 Данная рабочая программа по учебному предмету «Психологический практикум» для обучающихся 9 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  составлена на основе:  

- Федерального закона  от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

- Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида,   5- 9  классы - под ред. В.В. Воронковой - Допущено 

Министерством образования и науки Российской Федерации. - М."Владос", 2011 г. 

 -Учебного плана МБОУ « ЗОСШ» на 2021/2022 г. 

Цель: создать условия для успешной социальной адаптации обучающихся через овладение доступными приемами 

психологической саморегуляции, приобретение навыков эффективной коммуникации и осознание я – концепции. 

Задачи: 

• создавать условия для формирования у представлений о себе как человеке, личности; 

• развивать умения понимать собственные чувства, действия, правильно их оценивать и соотносить с поведением окружающих людей; 

• способствовать коррекции когнитивных и эмоциональных процессов, развитию приёмов саморегуляции. 

 

В ходе реализации программы используются методы, приемы: рассказ, беседа, диалог, моделирование ситуаций, игра, приемы 

арттерапии, рефлексивные методы. 

Структура занятия включает следующие элементы: 

• Приветствие. 

• Психологическая разминка. 

• Мотивация к деятельности (проблемная ситуация, проблемный вопрос и др.). 

• Целеполагание (совместно с детьми определяются тема и цели занятия). 

• Основная часть (беседа, система практических упражнений, игра, и др.). 

• Заключительная часть (ритуал прощания, рефлексия). 

 

Рабочая программа рассчитана на 2 часа в неделю,68 часов. Содержание программы определено с учетом психофизических возможностей 

обучающихся с 7 – 9 классов. Программа занятий направлена на решение психологических проблем детей раннего подросткового и 

подросткового возраста: искаженное восприятие себя, неадекватная самооценка, неустойчивость эмоционального состояния, трудности в 

общении со сверстниками и взрослыми, трудности в профессиональном самоопределении. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА "ПСИХОКОРРЕКЦИЯ" 

Рабочая программа коррекционного курса "Психокоррекция" состоит из трех взаимосвязанных разделов. 

1. Развитие познавательных функций 

2. Развитие эмоционально-личностной сферы. 



3. Развитие коммуникативной сферы. 

 

1. Развитие познавательных функций 

Обучение приёмам действия по образцу и правилам. Развитие произвольности психических процессов. Развитие слухового, зрительного 

восприятия.  Развитие тонкой моторики. Развитие графомоторных навыков. Коррекция внимания и свойств внимания. Коррекция памяти. 

Коррекция мышления и мыслительных операций. Развитие внутреннего плана действий. Расширение кругозора и словарного запаса. 

Развитие речевой активности. Развитие словесно-логического и пространственно-образного мышления. Развитие воображения и 

творческих способностей. 

2. Развитие эмоционально-личностной сферы 

Познакомить обучающихся с основными эмоциями: интересом, радостью, удивлением, грустью, гневом, страхом, чувством вины. 

Способствовать обогащению эмоциональной сферы обучающихся. Учить обучающихся распознавать эмоциональные проявления других 

людей по различным признакам (мимике, пантомимике, интонации). Дать обучающимся понятие о разделение эмоций на положительные 

и отрицательные. Способствовать открытому проявлению эмоций и чувств различными социально приемлемыми способами (словесными, 

физическими, творческими). Помочь обучающемуся отреагировать имеющиеся отрицательные эмоции (тревожность, страх, гнев), 

препятствующие его полноценному личностному развитию. Научить распознавать разницу между чувствами и поступками ( нет плохих 

чувств, есть плохие поступки). Обогащать словарь обучающихся за счет слов, обозначающих различные эмоции, чувства, настроения.  

Обучить навыкам саморасслабления и саморегуляции. 

3. Развитие коммуникативной сферы 

Обогащение поведенческого репертуара учащихся социально приемлемыми навыками взаимодействия в конфликтной ситуации, 

игровой ситуации, ситуации повседневного общения. Развитие средств невербального общения. Формирование умений сотрудничать, 

работать в мини-группе.Формирование уверенности в себе и в успешном поведении, приобретение практических навыков в общении. 

Содержание курса  

 

№ п/п Наименование 

темы 

Количество 

часов 
9класс 

 

1. Ознакомительное. 2 

2 

2 

2 

2 

2. Возрастные психологические особенности подростка. 

3. Возрастные психологические особенности девочек. 

4. Возрастные психологические особенности мальчиков. 

5. Самооценка. Тестирование «Моя самооценка». Упражнение «Что я могу рассказать о себе?» 



6. Как развивать память. 2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

7. Как развивать внимание. 

8. Характеристика чувств. 

9. Я – школьник. 

10. Внутренний мир человека и возможности его познания. 

11. Мои чувства. 

12. Кто «Я» такой? Кто «Я» такая? 

13. Как «Я» оцениваю себя сам. 

14. Чем люди отличаются друг от друга? 

15. Характер и эмоции 

16. Мои эмоции. 

17. Эмоции и цвет. 

18. Представление об уверенном, неуверенном и грубом поведении. 

19. Невербальные формы уверенного, неуверенного, грубого поведения. 

20. Как наша уверенность и неуверенность зависят от других людей. 

21. Взаимоотношения в социуме между сверстниками, друзьями. 

22. Мы очень разные и этим интересны друг другу. 

23. Темперамент. Плюсы и минусы в моём темпераменте. Что я узнала о темпераменте. 

24. Чувство собственного достоинства. 



 

 

25. Вербальные формы выражения наличия и отсутствия чувства собственного достоинства. 2 

26. Просьба. Умение её высказывать, принять согласие или отказ в её выполнении. 2 

27. Стресс и стрессовые ситуации. 2 

28. Я для себя, я для других. Обида. 2 

29. Умение слушать. Люди, значимые для меня. 2 

30. Как справиться с раздражением, плохим настроением. 2 

31. Потребности личности «Я и мои желания». 2 

32. Наши чувства, желания, настроения. «Стоп! Подумай! Действуй!» 2 

33. Моя Вселенная. 2 

34. Итоговое занятие. 2 

ИТОГО: 68 

  

 

Актуальность: период отрочества – благоприятный период для развития многих сторон личности, например таких, как 

познавательная активность, любознательность. Наиболее важен в этом плане возраст 13-16 лет, который является важным 

периодом для развития самосознания подростка, его рефлексии. Обычно в этом возрасте знакомятся с литературой по 

самовоспитанию, научно-популярной литературой по психологии. Однако за интересом к проблемам самовоспитания, желанием 

понять и изменить себя в этом возрасте, как правило, еще не стоят какие-либо конкретные действия или же они выполняются 

крайне непоследовательно и недолго. Поэтому подростки нуждаются в специальной помощи в организации и осуществлении 

процесса саморазвития. Идея или цель данной программы заключается в самоисследовании и самосознании участников для 

предупреждения эмоциональных нарушений на основе внутренних и поведенческих изменений. 

 Возраст обучающихся – 13 -17 лет. 

 

 



 

Принцип реализации программы: 

Ненасильственность общения. При объяснении правил игры или при выборе водящего, педагог - психолог исходит, 

прежде всего, из желания детей, избегая принуждения. 

Самодиагностика, самораскрытие обучающихся, осознание и формулирование ими личностно значимых проблем. 

Положительный характер обратной связи. Необходимо использовать положительную обратную связь, которая является надежным 

средством помощи учащемуся в преодолении застенчивости и повышении самооценки, снятии напряжения и релаксации. 

 

Свободный обмен мнениями, активное участие в обсуждениях, заявление собственной позиции предполагает отсутствие оглядки со 

стороны школьников на плохую оценку. В случае ответов обучающихся на проблемные вопросы, высказываний во время 

обсуждений, выполнения тестов и упражнений применение оценок нецелесообразно. Психолог может отметить активность 

обучающихся, оригинальность их ответов, выказать восхищение или недоумение в форме «Я - высказывания». В начале и в конце 

курса занятий проводиться анкетирование. Результаты данного анкетирования могут служить показателем положительной или 

отрицательной динамики развития определенных систем самосознания. 

Критерии эффективности программы: 

-повышение уверенности в себе; 

-понимание себя и своего внутреннего мира; 

-снижение тревожности, агрессивности; 

улучшение взаимоотношений в коллектив 

Формирование адекватной самооценки 

Развитие способности к самоанализу и контролю за собственные поступки. 

Формирование позитивных жизненных целей и чувства ответственности за свое  здо



 

В результате обучения формируются следующие знания: 

• о психических процессах: ощущении, восприятии, памяти, мышлении, воображении, речи 

• об эмоциональных состояниях человека 

• о настроении человека и управлении им 

• о правилах общения между людьми 

• о волевых качествах человека 

• о способах проявления индивидуальных качеств характера человека 

• о мире профессий и способах выбора профессии 

• о влиянии отношения других людей на отношение человека к самому себе, о самооценке и уровне притязаний 

• о сходствах и различиях между людьми, о способах понимания, принятия других людей 

• о способах поведения в социальных ситуациях разного типа 

• о конфликтах и способах их разрешения 

• о социальных ролях и ролевых функциях человека 

• о социальных возможностях человека 

В результате обучения формируются следующие умения: 

• умение анализировать особенности своего характера 

• умение характеризовать другого человека, его поступки 

• умение анализировать отношение других людей к самому себе 

• умение анализировать мотивы своего и чужого поведения 

• умение организовывать поведение в социальных ситуациях разного типа 

• умение предупреждать и разрешать конфликты 

• умение выявлять причины, управлять своим настроением 

• умение регулировать свое поведение и поступки 

• умение определять цель деятельности, планировать действия для достижения цели 

• умение выбирать свою будущую профессию 



 

Календарно – тематический план  по курсу «Психологический практикум» для 9класса(68 часов). 

 

№  

Тема урока 

Виды 

Форма  

контроля 

 

Планируемые 

результаты 

 

Коррекционная  

работа ( 

словарь) 

Колич

ество 

часов 

          Дата 

 

п\      

п      

 

План Факт 

        

1. Ознакомите текущий 

 

1. Установить Психология, 1 05.09  

 льное.    эмоциональный практикум.   

   контакт.    

   2. Сплотить    

   взаимоотношения.    

       

       

2- Возрастные  1. Установить Возраст, 2 10.09  

3. психологич текущий эмоциональный подросток.  10.09 

 еские  контакт.    

 особенност  2. Сплотить    

 и  взаимоотношения.    

 подростка.      

       

       

4- Возрастные  1. Установить Возраст, 2 17.09  

5. психологич текущий эмоциональный психологиче  17.09 

 еские  контакт. кие   



 

 особенност  2. Сплотить особенности   

 и девочек.  взаимоотношения. девочки.   

       



 

 

 

№ 

п\ 

п 

Тема урока Виды 

Форма 

контроля 

 

Планируемые 

результаты 

Коррекцион

ная работа 

 

(Словарь) 

Кол 

-во 

часо 

в 

Дата 

 

 

План 

 

 

 

Факт 

 

6- 

7. 

Возрастные 

психологич 

еские 

особенност и 

мальчиков. 

текущий 1. Установить 

эмоциональный 

контакт. 

2. Сплотить 

взаимоотношения. 

Возраст, 

психологиче 

кие 

особенности 

мальчика. 

2 24.09 

24.09 

 

8- 

9. 

Самооценка 

. 

Тестирован 

ие «Моя 

самооценка 

». Упр. «Что я 

могу 

рассказать о 

себе». 

текущий 1. Способствовать 

развитию адекватной 

самооценки. 

2. Определение 

уровня самооценки. 

Самооценка. 2 01.10 

01.10 

 

10 Как  1. Определить какая Память 2 08.10  

- развивать текущий память преобладает.   08.10 

11 память.  2. Научить способам    

.   развивать память    

   самостоятельно.    

       

       

       

12 Как текущий 1. Определить какое Внимание 2 15.10  

- развивать  внимание   15.10 

13 внимание.  преобладает.    



 

 

№ 

п\ 

п 

Тема урока  

Виды 

Форма 

контроля 

 

Планируемые 

результаты 

Коррекцион

ная работа 

 

Словарь 

Кол 

-во 

часо 

в 

Дата 

 

План 

 

 

Факт 

 

.   2. Научить способам 

развивать внимание 

самостоятельно. 

    

14 Характерис текущий 1. Определить какое Чувства 2 22.10  

- тика чувств.  чувство преобладает.   22.10 

15   2. Научить    

.   распознавать свои    

   чувства.    

       

       

       

16 Я – текущий 1. Развивать Школьник, 2   

- школьник.  уверенность в себе и права,  05.11 

17   своих учебных обязанности.   

.   возможностях.    

   2. Знать свои права и    

   обязанности как    

   школьника.    

18 Внутренний текущий 1. Познакомить с Личность, 2 12.11  

- мир  уникальностью познание,  12.11 

19 человека и  личности каждого уникальность   

. возможност  человека.    

 и его      



 

 познания.  

. 

    



 

11 

 

№ 

п\ 

п 

Тема урока Виды 

Форма 

контроля 

 

 

Планируемые 

результаты 

Коррекцион

ная работа 

 

(Словарь) 

Кол 

-во 

часо 

в 

Дата 

 

 

План 

 

 

 

Факт 

20 Мои текущий 

 

1.Выработать Страх, гнев. 2 19.11  

- чувства.  способность   19.11 

21   снижению уровня    

.   страхов, гнева.    

       

       

22 Кто «Я» текущий 1. Способствовать Адекватная 2 26.11  

- такой?  развитию адекватной самооценка  26.11 

23 Кто «Я»  самооценки.    

. такая?      

       

24 Как «Я» текущий 1. Способствовать Адекватная 2 03.12  

- оцениваю  развитию адекватной самооценка  03.12 

25 себя сам.  самооценки в    

.   отношении самого    

   себя.    

       

26 Чем люди текущий 1. Помочь Качества 2 10.12  

- отличаются  исследовать свои личности,  10.12 

27 друг от  качества. способности.   

. друга?  2. Изучить свои    

   способности.    

       

       



 

 

№ 

п\ 

п 

Тема урока Виды 

Форма 

контроля 

 

 

Планируемые 

результаты 

Коррекцион

ная работа 

 

(Словарь) 

Кол 

-во 

часо 

в 

Дата 

 

 

План 

 

 

 

Факт 

28 Характер и текущий 1. Выявить и дать Характер, 2 17.12  

- эмоции.  знания о характере эмоции,  17.12 

29   эмоций; эмоциональн   

.   2. Дать основы ые   

   эмоциональных ощущения.   

   ощущений.    

       

30 Мои текущий 1. Учить выражать Социум, 2 24.12  

- эмоции.  эмоции социально социально  27.12 

31   приемлемыми приемлемый   

.   способами. способ.   

       

       

       

32 Эмоции и текущий 1. Выявить и дать Проявления 2 15.01  

- цвет.  знания и взаимосвязи эмоции  17.01 

33   цвета и проявления    

.   эмоции.    

       

       

       

       

34 Представле текущий 1. Формировать Поведение, 2 22.01  

-35 ние  об  уверенное поведение. уверенность,  24.01 



 

уверенном 
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№ 

п\ 

п 

Тема урока Виды 

Формы 

контроля 

 

Планируемые резуьтаты Коррекцион

ная работа 

 

(Словарь) 

Кол 

-во 

часо 

в 

Дата 

 

 

Дата  

 

 

 

Факт 

. неуверенно 

М и грубом 

поведении. 

 

 

поведения. поведения.    

36 Невербальн текущий 1. Формировать Невербально 2 29.01  

- ые формы  уверенное поведение. сть  31.01 

37 уверенного,  2. Различать виды    

. неуверенног  поведения.    

 о, грубого      

 поведения.      

38 Как наша текущий 1. Научить различать Поступки, 2 05.02  

- уверенность  поведение в поведение.  07.02 

39 и  различных    

. неувереннос  жизненных    

 ть зависят  ситуациях.    

 от других  2. Научить различать    

 людей.  поступки в различных    

   жизненных    

   ситуациях.    

40 Взаимоотно текущий 1. Умение понимать Социум, 2 12.02  

- шения в  и различать взаимоотнош  14.02 

41 социуме  взаимоотношения в ения.   

. между  социуме.    

 сверстника      

 ми,      

 друзьями.      



 

 

№ 

п\ 

п 

Тема урока Виды  

Формы 

контроля 

 

Планируемые 

результаты 

 

Коррекцион

ная работа 

 

Словарь 

Кол 

-во 

часо 

в 

Дата 

 

 

План 

 

 

 

Факт 

42 Мы очень текущий 1. Уметь находить - 2 19.02  

- разные и  хорошее,   21.02 

43 этим  положительное и    

. интересны  интересное в себе и    

 друг другу.  других.    

       

44 Темперамен текущий 1. Научить учитывать Темперамент 2 26.02  

- т.  характеристики   28.02 

45 Плюсы и  своего темперамента    

. минусы в  2. Научить учитывать    

 моём  темперамент других    

 темперамен  людей.    

 те.      

 Что я узнала      

 о      

 темперамен      

 те.      

46 Чувство текущий 1. Уметь сдерживать Достоинство, 2 05.03  

- собственног  эмоциональные мнение.  07.03 

47 о  чувства,    

. достоинства  2. Учить спокойно    

 .  высказывать своё мнение    
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№ 

п\ 

п 

Тема урока Виды 

Формы 

контроля 

 

Планируемые 

результаты 

 

Коррекцион

ная работа 

 

(Словарь) 

Кол 

-во 

часо 

в 

Дата 

 

 

План 

 

 

 

Факт 

48 

- 

49 

. 

Вербальные 

формы 

выражения 

наличия и 

отсутствия 

чувства 

собственног о 

достоинства 

. 

Индивидуаль 

ная, групповая 

дискуссия, 

работа в 

парах. 

 

текущий 

1. Научить различать 

формы выражения 

чувств. 

Вербализаци я, 

чувства 
2 12.03 

14.03 

 

50 

- 

51 

. 

Просьба. 

Умение её 

высказыват 

ь, принять 

согласие или 

отказ в её 

выполнении 

. 

Индивидуаль 

ная, групповая 

дискуссия, 

работа в 

парах. 

 

текущий 

1. Научить отвечать 

отказом на просьбу. 

2. Учить высказывать 

своё мнение и 

выслушивать мнения 

других людей. 

Просьба, 

отказ, 

согласие. 

2 19.03 

21.03 

 

52 

- 

53 

. 

Стресс и 

стрессовые 

ситуации. 

Индивидуаль 

ная, групповая 

дискуссия, 

работа в 

парах. 

 

текущий 

1. Научить методам 

выхода из стрессовой 

ситуации. 

2. Сформировать 

навыки уверенного 

поведения в момент 

стресса. 

Стресс, 

стрессовые 

ситуации. 

2 02.04 

04.04 

 



 

 

№ 

п\ 

п 

Тема урока Виды формы 

контроля 

Планируемые 

результаты 

 

Коррекцион

ная работа 

 

(Словарь) 

Кол 

-во 

часо 

в 

Дата 

 

 

План 

 

 

 

Факт 

54 

- 

55 

. 

Я для себя, я 

для других. 

Обида. 

Индивидуаль 

ная, групповая 

дискуссия, 

работа в 

парах. 

 

текущий 

1. Научить 

анализировать своё 

поведение, обиды и 

досаду. 

Обида, 

досада. 
2 09.04 

11.04 

 

56 

- 

57 

. 

Умение 

слушать. 

Люди, 

значимые 

для меня. 

Индивидуаль 

ная, групповая 

дискуссия, 

работа в 

парах. 

 

текущий 

1. Развивать 

доверительные 

межличностные 

отношения в 

общении. 

Межличност 

ные отношения. 
2 16.04 

18.04 

 

58 

- 

59 

. 

Как 

справиться с 

раздражени 

ем, плохим 

настроение 

м. 

Индивидуаль 

ная, групповая 

дискуссия, 

работа в 

Парах 

 

текущий. 

1. Научить понимать 

себя и других. 

2. Справляться с 

различными 

эмоциями 

Раздражение, 

эмоции. 
2 23.04 

25.04 

 



 

60 

- 

61 

. 

Потребност и 

личности 

«Я и мои 

желания». 

Индивидуаль 

ная, групповая 

дискуссия, 

работа в 

парах. 

 

текущий 

1. Дать знания о 

теоретических 

основах мотивов и 

потребностей. 

2. Повысить уровень 

самооценки уч-ся. 

Мотив, 

потребность. 
2 28.04 

07.05 
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№ 

п\ 

п 

Тема урока Виды  

Формы 

контроля 

 

 

Планируемые 

результаты 

Коррекцион

ная работа 

 

    ( Словарь) 

Кол 

-во 

часо 

в 

Дата 

 

 

План 

 

 

 

Факт 

62 

- 

63 

. 

Наши чувства, 

желания, 

настроения. 

«Стоп! 

Подумай! 

Действуй!» 

Индивидуаль 

ная, групповая 

дискуссия, 

работа в 

парах. 

Текущий 

1. Усвоение способов 

разрешения 

собственных проблем. 

Чувства, 

желания, 

настроение. 

2 14.05 

16.05 

 

64 

- 

65 

. 

Моя 

Вселенная. 

Индивидуаль 

ная, групповая 

дискуссия, 

работа в 

парах. 

текущий 

1. Помочь учащимся 

видеть, чувствовать и 

адекватно воспринимать 

других людей. 

Вселенная, 

вселенная 

человека. 

2 21.05 

23.05 

 

66 

- 

67 

 

68 

. 

Подведение 

итогов 

тетради. 

Проведение 

опросов. 

Индивидуаль 

ная, групповая 

дискуссия, 

работа в 

парах, 

анкетирование 

Текущий. 

1 выявить уровень 

усвоения полученных 

знаний. 

2. подвести итоги 

полученных знаний за 

год. 

  28.05 

30.05 
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