
 

 
 



Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по общей биологии для 10 класса составлена на основе документов: 

1) ФЗ № 273 от 29.12.12 «Об образовании в РФ», с изменениями и дополнениями, вступившими в силу 13.07.2021 г. 

2)Федерального Государственного образовательного  стандарта основного общего образования, приказ Минпросвещения № 287 от 

31.05.2021 г. 

3) на основе «Требований к результатам освоения основной образовательной программы», представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования, с учётом распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования и элементов содержания, а 

также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в Примерной программе воспитания (одобрено решением ФУМО от 02.06.2020 г.). 

В 2021 году внесены изменения во ФГОС начального, основного и среднего общего образования. Эти изменения связаны с вопросами 

воспитания обучающихся. ( Приказ Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. № 712 "О внесении изменений в некоторые 

федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся") 

4) Примерной авторской программы  по биологии  И.Б Агафоновой, В.И. Сивоглазова,  «Дрофа», 2017 г. (Программы для 

общеобразовательных учреждений). 

5) Учебного плана МБОУ «Зырянская СОШ»  на 2021-2022 учебный год.  

    6) Положения о рабочей программе учителя в соответствии с ФГОС, утвержденного Приказом МБОУ «Зырянская СОШ» Зырянского 

района № 457 от «26» декабря 2019г. 

Место курса «Биология» в базисном учебном (образовательном) плане 

              Согласно действующему базисному учебному плану МБОУ «Зырянская СОШ» программа по биологии для 10 класса (профильный 

уровень) предусматривает обучение предмету в объеме 3 часа в неделю, что соответствует федеральному базисному плану. Курс «Общая 

биология» завершает изучение биологии в общеобразовательных учреждениях и призван не только систематизировать и обобщить 

биологические знания учащихся, углубив их до понимания биологических закономерностей, современных теорий, концепций и учений, но 

и показать прикладное и практическое значение биологии. Программа «Общая биология» профильного обучения обеспечивает усвоение 

учащимися теоретических и прикладных основ биологии. В программе нашли отражение задачи, стоящие в настоящее время перед 

современной биологической наукой. Большое внимание уделено проведению биологических исследований и освоению учащимися 

методологии научного познания.  

В рабочей программе предусмотрены варианты изучения материала, как в коллективных, так и в индивидуально-групповых формах. 

Программа отражает обязательное для усвоения в основной школе содержание обучения биологии в соответствии с требованиями 

подготовки учащихся к ЕГЭ.   

С точки зрения развития умений и навыков рефлексивной деятельности особое внимание уделено способности учащихся 

самостоятельно организовывать свою учебную деятельность (постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения 

цели и средств и др.), оценивать ее результаты, определять причины возникших трудностей и пути их устранения, осознавать сферы своих 

интересов и соотносить их со своими учебными достижениями, чертами своей личности. 

Учебная деятельность осуществляется при использовании УМК И.Б. Агафоновой, В.И. Сивоглазова учебника «Общая биология. 10 

класс», «Дрофа».  

Тематическое планирование по биологии 10 класс 



 (3 часа в неделю) 
 

№ 

п/п 

Название раздела 

(блока) 

Кол-во часов 

на изучение 

раздела 

(блока) 

Из них кол-во часов, отведенных 

на практическую часть и контроль 

лабор. и практ. 

раб. 

контр. 

раб. 

1. Биология как наука. 

Методы научного 

познания  

4 часа   

2. Клетка  45 часов 5 5 

3. Организм  51 час 8 2 

4. Резервное время 2 часа   

Итого 102 часа 13 7 

 

Содержание учебного предмета 10 класс (профиль) 

Тема 1. Биология как наука. Методы научного познания ( 4 часа) 

Биологическое познание, его закономерности. Наблюдение и эксперимент – методы эмпирического способа познания. Значение 

фактов для развития науки. Теоретический способ познания. Моделирование. Развитие научных идей до гипотез и теорий. Системный 

подход в биологическом познании. Основные свойства живых систем: дискретность, соподчинение, упорядоченность, открытость для 

веществ и энергии. Уровни организации живой природы. 

Предмет исследования биологии, краткая история развития, связь с культурой.  

Тема 2. Биологические системы: клетка и организм (45 часов) 

Химия клетки. 

Биохимия, ее задачи, краткая история развития. Выдающиеся исследователи в области биохимии. Важнейшие химические элементы 

клетки. Неорганические вещества. Вода, особенности строения молекулы, функции в живых организмах. Органические соединения. 

Углевода (моно-, ди-, и полисахариды), их функция. Белки. Строение молекулы белка;  первичная, вторичная, третичная, четвертичные 

структуры. Денатурация. Биологические функции белков. Исторические моменты открытия ферментативной функции белков. 

Нуклеиновые кислоты. Структура молекулы ДНК, ее информационная функция. Особенности строения РНК, типы РНК; функции РН в 

клетке. Аденозинтрифосфат (АТФ) – универсальный биологический аккумулятор энергии. Строение молекулы АТФ. Макроэргические 

связи. 

Клетка эукариот – целостная система взаимосвязанных органоидов. 

Основные этапы накопления знаний о клетке. Клеточная теория как исторически первое теоретическое обобщение биологии. 

Положения теории, ее социокультурные истоки. Значение работ Р.Вирхова, К.Бэра для развития клеточной теории. Современный этап в 

истории развития клеточной теории. Методы цитологических исследований. Значение клеточной теории для развития биологии. 

Общий план строения клетки эукариот. Поверхностные структуры (клеточная стенка, гликокаликс), строение и функции. Клеточные 

мембраны: их строение и функции. Взаимосвязь мембран, роль в обеспечении целостности клетки. Поступление веществ в клетку: 

пассивный и активный транспорт. Ядро, его строение и функции. Компоненты ядра: ядрышко, хроматин и хромосомы. Вакуолярная 

система клетки (эндоплазматическая сеть, аппарат Гольджи, лизосомы, вакуоли). Немембранные органоиды клетки – рибосомы. Опорно-



двигательная система клетки: микрофиламенты, микротрубочки, клеточный центр. Органоиды передвижения: реснички и жгутики. 

Пластиды и митохондрии, строение и функции, происхождение, черты сходства с клеткой прокариот. 

Прокариоты. Неклеточные формы жизни – вирусы. 

Строение клетки прокариот. Размножение бактерий. Скорость размножения и особенности протекания инфекций бактериальной природы. 

Антибиотики, правила их применения. Особенности обмена веществ прокариот, их роль в экосистемах, круговороте азота. Разнообразие 

прокариот: цианобактерии и архебактерии, особенности жизнедеятельности, ценность для биосферы. Происхождение эукариотической 

клетки. Гипотеза клеточного симбиоза. Неклеточные формы жизни. Особенности строения, жизнедеятельности и размножения вирусов, их 

происхождение. Вклад Д.И.Ивановского в вирусологию, ее перспективы развития и значение. Вирусные заболевания, их лечение и 

профилактика. Роль интерферонов, здорового образа жизни для поддержания иммунитета. 

Тема 3. Организм (51 час) 

Клетка – открытая система.  

Фотосинтез. История изучения фотосинтеза. Вклад К.А.Тимирязева в изучение фотосинтеза, личностные качества выдающегося 

ученого. Световая и темновая фаза фотосинтеза. Планетарная  ценность фотосинтеза, его практическое значение в создании нефти, газа, 

каменного и бурого углей. Влияние факторов внешней среды на фотосинтез. Хемосинтез, его планетарная роль в создании невосполнимых 

природных ресурсов – залежей полезных ископаемых (железа, серы, марганца и др.). Вклад С.Н.Виноградского в изучение хемосинтеза. 

Биологическое окисление органических веществ. Анаэробное окисление. Гликолиз. Брожение. Практическое использование брожения в 

дальнейших направлениях биотехнологии (виноделии, хлебопечении, производстве молочнокислых продуктов). Аэробное окисление ПВК 

в митохондриях. Энергетический выход полного аэробного окисления глюкозы. Обмен веществ как целостный процесс. Взаимосвязь 

пластического и энергетического обмена – основа существования клетки как целостной и открытой системы. 

Размножение и развитие организмов. 

Жизненный цикл клетки. Интерфаза, ее значение. Митоз. Фазы митоза: профаза, анафаза, телофаза. Амитоз. Биологический смысл 

митоза. Редукционное деление – мейоз и его фазы. Интерфаза. Мейоз 1. Особенности профазы 1. Конъюгация и кроссинговер. Метафаза 1, 

анафаза 1, телофаза 1. Мейоз 2, его фазы. Конечный результат мейоза, его биологическое значение. Воспроизведение и размножение. 

Способы размножения организмов. Бесполое размножение и его формы (деление одноклеточных организмов митозом, вегетативное 

размножение, почкование). Ценность и преимущества бесполого размножения. Половое размножение, его значение для эволюции. 

Развитие половых клеток (гаметогенез). Стадии сперматогенеза. Особенности строения сперматозоидов. Стадии оогенеза. Особенности 

строения яйцеклеток. Оплодотворение, его биологическое значение. Партеногенез. Чередование поколений в жизненном цикле растений. 

Спорофит и гаметофит. Гаметофитная и сопорофитная линии эволюции. Редукция гаметофита у голосеменных и покрытосеменных 

растений. Значение работ С.Г.Навашина. Приспособления цветковых растений к наземным условиям существования. Онтогенез. 

Особенности индивидуального развития животных. Эмбриональный и постэмбриональный периоды развития животных. Прямое и 

непрямое развитие. Организм – целостная система взаимосвязанных клеток, тканей, органов и систем органов. 

Основные закономерности наследственности и изменчивости.  

Г.Мендель – основоположник генетики, его предшественники. Принцип дискретной наследственности, его значение для успешного 

развития генетики. Моногибридное скрещивание. Гибридологический метод. Закон единообразия гибридов первого поколения (первый 

закон Менделя). Генетическая символика. Объяснение законов Менделя с позиции гипотезы чистоты гамет. Генотип. Фенотип. 

Промежуточный характер наследования. Анализирующее скрещивание. Закон независимого комбинирования признаков (третий закон 

Менделя), его значение для обоснования комбинативной изменчивости. Судьба классической работы Менделя и переоткрытие его законов. 

Мендель и Дарвин – современники. Значение учения Менделя для развития эволюционной теории Дарвина. 



Хромосомная теория наследственности – выдающееся обобщение биологии первой четверти ХХ в., краткая история, основные положения. 

Объяснение законов Менделя с позиций хромосомной теории наследственности. Сцепленное наследование. Закон Т.Моргана, вклад его 

школы в обоснование хромосомной теории наследственности. Нарушение сцепления генов, его последствия. Генетические карты 

хромосом. Хромосомное определение пола. Наследование, сцепленное с полом. Особенности проявления Х-хромосомы у самок 

млекопитающих, инактивация одной Х-хромосомы. Взаимодействие генов: комплементарные гены, эпистаз, полимерия, плейотропное 

действие генов. Цитоплазматическая наследственность. 

Краткая история развития молекулярной генетики. Вклад отечественных ученых (Н.К.Кольцов, Н.В.Тимофеев-Рисовский) в выяснение 

молекулярной природы гена. Открытие комплементарного строения ДНК (Д.Уотсон, Ф.Крик). РепликацияДНК. Образование и-РНК на 

матрице ДНК. Генетический код, его свойства: триплетность, однозначность, вырожденность, неперекрываемость, квазиуниверсальность. 

Биосинтез белков. Роль т-РНК. Трансляция. Обратная транскрипция у РНК-содержащих вирусов. Регуляция активности генов. Значение 

работ Ф.Жакоба, Ж.Моно, А.Львова. Развитие представлений о структуре гена. Геном. Особенности организации генома прокариот и 

эукариот. Молекулярная теория гена, ее значение. Генная инженерия, перспективы развития в направлении получения материалов и 

лекарств нового поколения. Социально-этические проблемы создания трансгенных организмов. Генетически модифицированные 

продукты. 

Основные закономерности изменчивости. 

Типы наследственной изменчивости: комбинативная и мутационная. История и положения мутационной теории Г. Де Фриза. Типы 

мутаций: геномные, хромосомные, генные. Механизм возникновения генных мутаций. Прямые и обратные генные мутации. Соматические 

и генеративные мутации. Искусственное получение мутаций. Физические, химические и биологические мутагены. Роль отечественных 

ученых в изучении искусственного мутагенеза. Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости Н.И.Вавилова (или теория 

изменчивости). Предсказательные возможности закона и его значение для развития генетики и селекции. Н.И.Вавилов – выдающийся 

отечественный генетик и селекционер, личностные качества ученого. 

Модификационная изменчивость, ее значение. Норма реакции. 

Демонстрация: растения, иллюстрирующие влияние условий среды на изменчивость организмов, таблицы, схемы, поясняющие 

закономерности мутационной и модификационной изменчивости. 

Основы генетики развития. 

Закономерности дифференциации клеток на ранних стадиях онтогенеза. Экспериментальные доказательства обратимости 

дифференцированного состояния клеток Клонирование позвоночных животных как одно из направлений биотехнологии. Перспективы и 

социально-этические проблемы развития технологии клонирования животных и человека. Ответственность ученых за последствия своих 

исследований. Генетические основы иммунитета. Синдром приобретенного иммунодефицита – СПИД. Строение и жизненный цикл ВИЧ. 

Профилактика СПИДа. Индивидуальное развитие и проблема рака. Биологические особенности злокачественной опухоли. Теория 

злокачественного роста. Наследственность и рак. Экологические условия развитых стран и онкозаболевания. 

Генетика человека. 

Методы изучения наследственности человека: генеалогический, близнецовый, биохимические, микробиологические, цитогенетические 

методы. Хромосомные болезни, их причины. Генная терапия. Ценность генетических знаний: резус-фактор, близкородственные браки и их 

последствия, профилактика наследственных заболеваний, медико-генетическое консультирование. Проект «Геном человека», его значение. 

Генетическая неоднородность человечества – основа его биологического и социального прогресса. 

Генетика и селекция. 

 Искусственный отбор и его формы. Учение Н.И.Вавилова о центрах происхождения культурных растений. Районы одомашнивания 

животных. Задачи современной селекции. Селекция растений, ее методы. Комбинативная селекция. Селекция растений, ее методы. 



Комбинативная селекция. Отдаленная гибридизация. Преодоления бесплодия у межвидовых гибридов. Полиплоидия. Явление гетерозиса, 

его ценность для селекции. Широкое практическое использование гибридных семян овощных культур на приусадебных участках. 

Искусственный мутагенез. Достижения селекции растений. Выдающиеся отечественные селекционеры: В.Н.Мамонтова, И.В.Мичурин, 

В.С.Пустовойт, А.П.Шехурдин. Особенности селекции животных. Искусственный и естественный отбор в селекции животных. Анализ 

родословных при подборе производителей. Типы скрещивания в животноводстве. Отдаленная гибридизация и гетерозис у животных. Роль 

селекции в сохранении видового разнообразия. Селекция микроорганизмов: основные методы и перспективы. Микробиологическая 

технология, ее достижения в получении кормовых белков, ферментов, гормонов, переработке промышленных и бытовых отходов, 

экологически чистого биотоплива. 

Формы организации учебной деятельности 
Старшеклассники – это потенциальные студенты, поэтому в старшей школе формами организации учебной деятельности являются  

лекции,  практикумы, семинары,  зачеты. 

Основные виды учебной деятельности:  
 - самостоятельная работа с текстом, научно-популярной литературой,  

 - отбор и сравнение материала по нескольким источникам,  

 - написание рефератов, докладов, презентаций, 

  - наблюдение за объектами,  

 - выполнение практических и контрольных работ. 

 - анализ графиков, схем, таблиц, 

 - объяснение наблюдаемых явлений,  

 - анализ проблемных ситуаций. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

     Коммуникативные УУД:  умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, планирование 

учебного сотрудничества с учителем и сверстниками, с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами 

и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи, умение критично относиться к своему мнению и 

корректировать его, отстаивать свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами, 

 

Регулятивные УУД: умение развернуто обосновывать суждения, использование элементов причинно-следственного и структурно-

функционального анализа, умения осуществлять планирование, прогнозирование, контроль в форме сличения способа действия и его 

результата с заданным эталоном, корректировать и оценивать свои знания и действия, регламентировать свою деятельность. 

Познавательные УУД: умения смыслового чтения, искать и выделять необходимую информацию, применять методы информационного 

поиска, в том числе с помощью компьютерных средств, структурировать знания, выбирать наиболее эффективные способы решения задач 

в зависимости от конкретных условий; осуществлять рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку процесса и результатов 

деятельности, действия со знаково-символическими средствами, логические действия - анализ и синтез, классификацию, обобщение, 

моделирование. 

Личностные УУД: 1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего 



края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию 

на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на 

основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, 

культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;  

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего 

возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической  деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое 

отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности 

эстетического характера. 





Календарно-тематическое планирование 

по биологии 10 класс 

(кол-во часов на год - 102, кол-во часов в неделю – 3) 

№ 

п\п 

№ 

Ур 
Тема  урока 

Ко

л-

во 

ча

со

в 

Элементы содержания 
Требования к уровню 

подготовки обучающихся 

Дата проведения 

Домашнее 

задание План  Факт  

Тема 1. Биология как наука. Методы научного познания (5 часов) 
1. 1. Познание живой 

природы. 

Биологические 

науки. 

1 Биология как наука. Методы 

познания живой природы. 

Объект изучения биологии -

биологические системы. 

Значение общебиологических 

знаний. 

Систематизируют разделы 

биологии в зависимости от 

объектов исследования и 

исследуемых проявлений 

жизни. Характеризовать 

биологию как науку, ее 

место и роль среди других 

естественнонаучных 

дисциплин. 

  § 1 

2. 2. Основные свойства 

живых систем. 

1 Определения жизни, 

свойства живого, 

проявления жизни и их 

характеристика 

Характеризуют свойства 

живого и основные 

проявления жизни.  

  § 2 

3. 3. Уровни организации 

живой природы. 

1 Уровни организации живой 

материи. Иерархический 

принцип построения живой 

природы. 

Дают определение уровням 

организации живого, 

определяют иерархию 

уровней организации и 

проявления жизни на 

каждом уровне как 

предмет изучения 

биологии. 

  § 3 

4. 4. Краткая история 

развития биологии. 

1 История развития 

биологии. Научные теории 

и концепции и их место в 

современной 

естественнонаучной 

картине мира 

Выявлять роль отдельных 

ученых в развитии 

биологии, определяют 

этапы развития биологии 

как науки 

  § 1 

Тема 2. Клетка (45 часов)  



5. 1. Химический состав 

клетки. 

1 Элементный состав 

клетки. Классификация 

веществ клетки по классам 

химических соединений, 

количественному 

представительству. 

Классификация веществ 

клетки по их роли в 

жизнедеятельности и 

структурной организации  

Определяют единство 

элементного состава как 

одно из свойств живого, 

распределяют химические 

элементы по группам в 

зависимости от 

количественного 

представительства в 

организме.  

  § 4 

6. 2. Неорганические 

соединения 

1 Разнообразие 

неорганических 

соединений в клетки и их 

роль в процессах 

жизнедеятельности и 

структурировании 

живого.  

Характеризуют роль воды 

и минеральных солей в 

клетке 

  § 5 

7. 3. Биологические 

свойства воды. 

1 Особенности воды как 

химического соединения и 

ее значение для жизни 

Характеризуют роль воды 

в зависимости от ее 

химического строения. 

  § 7,8 

8. 4. Органические 

соединения. 

Углеводы. 

1 Определение, 

классификация, свойства и 

роль органических 

соединений в процессе 

жизнедеятельности и 

структурированности 

живого. Классификация и 

биологическая роль 

углеводов. Строение и 

химические свойства 

углеводов 

Дают определение и 

приводят классификацию 

органических веществ. 

Определяют углеводы как 

класс органических 

соединений, 

классифицируют 

углеводы по строению, 

выясняют биологическую 

роль углеводов 

  § 8 

9. 5. Органические 

соединения. Липиды 

1 Биологическая роль, 

классификация и 

строение липидов. 

Гидрофильные и 

гидрофобные свойства 

липидов. 

Классифицируют липиды 

по строению. Приводят 

химические особенности и 

определяют 

биологическую роль 

липидов. 

  § 9 

10. 6. Белки, их структура. 1 Классификация белков. 

Строение и химические 

Характеризуют  белки с 

химической и 

  § 10 



свойства белков биологической точек 

зрения 

11. 7. Биологические 

функции белков. 

1 Биологическая  роль 

белков 

Определяют 

биологическую роль 

белков. 

  § 11 

12. 8. Нуклеиновые 

кислоты. ДНК. РНК. 

АТФ. 

1 Нуклеиновые кислоты как 

носители информации в 

клетке и организме в 

целом. Биологические 

свойства нуклеиновых 

кислот. Строение и 

классификация 

нуклеиновых кислот. 

Классификация и 

биологическая роль 

различных РНК. 

Дают определение 

нуклеиновым кислотам 

как химическим 

соединениям и носителям 

наследственной 

информации. Определяют  

особенности строения 

нуклеиновых кислот их 

классификацию и 

биологическую роль. 

  § 12 

13. 9. Пр. работа № 1 

«Сравнительная 

характеристика 

ДНК и РНК» 

1 Отличия ДНК от РНК по 

строению и 

биологическим свойствам. 

Находят сходства и 

выявляют отличия ДНК от 

РНК по строению и 

биологическим свойствам. 

   

14-

15 

10-

11 

Пр. работа № 2. 

Решение задач по 

молекулярной 

биологии. 

 

2 Решение задач по 

правилу Чаргаффа на 

определение 

нуклеотидного состава 

ДНК и РНК в 

процентном и 

количественном 

соотношении 

Учатся решать  задач по 

правилу Чаргаффа 

  § 14 

16. 12. Контроль знаний по 

теме «Химия 

клетки» 

1 Контрольное тестирование в 

форме ЕГЭ.   

    

17. 13. Цитология   наука о 

клетке. Клеточная 

теория. 

1 История создания 

клеточной теории и 

открытия клетки, методы 

изучения клетки, суть 

основных положений 

клеточной теории, 

авторы клеточной теории 

и отдельных ее 

Знакомятся с историей 

изучения клетки и 

созданием клеточной 

теории.  

Характеризуют основные 

положения клеточной 

теории 

  § 4 



положений. Работы Р. 

Гука, Р. Броуна, Р. 

Вирхова, М. Шлейдена и 

Т. Шванна. Место 

клеточной теории в 

современной 

естественнонаучной 

картине мира 

18. 14. Эукариотическая 

клетка. Цитоплазма. 

Наружная 

цитоплазматическая 

мембрана. 

1 Строение клетки, 

определение и 

классификация 

обязательных 

компонентов 

эукариотической клетки. 

Необязательные 

компоненты 

эукариотической клетки. 

Мембранный принцип 

строения, функция 

мембраны и цитолазмы. 

Приводят общий план 

строения эукариотической 

клетки, дают определение 

органоидам и включениям, 

классифицируют 

органоиды в зависимости 

от особенностей их 

строения и определяют 

роль каждого органоида в 

клетке. 

  § 10 

19. 15. Поступление 

веществ в клетку. 

1 Мембранный транспорт: 

диффузия, облегченный 

транспорт, активный транспорт, 

пиноцитоз, фагоцитоз. 

Устанавливать взаимосвязь 

строения и функций наружной 

цитоплазматической мембраны. 

Сравнивать процессы 

фагоцитоза и пиноцитоза. 

  конспект 

20. 16. Одномембранные 

органоиды 

1 Строение клетки, 

определение и 

классификация 

обязательных 

компонентов 

эукариотической клетки.  

Функции 

одномембранных 

органоидов. 

Приводят общий план 

строения эукариотической 

клетки, дают определение 

органоидам, 

классифицируют 

органоиды в зависимости 

от особенностей их 

строения и определяют 

роль каждого органоида в 

клетке 

  § 10 

21. 17. Двумембранные 

органоиды 

1 Классификация и 

происхождение пластид. 

Митохондрии. 

Распознают особенности 

двумембранных 

органоидов по строению и 

функциям. Знают 

гипотезы происхождения  

  § 10 



двумембраных 

органоидов 

22. 18. Немембранные 

органоиды 

1 Строение клетки. 

Необязательные 

компоненты 

эукариотической клетки 

Приводят общий план 

строения эукариотической 

клетки, дают определение 

органоидам и включениям, 

классифицируют 

органоиды в зависимости 

от особенностей их 

строения и определяют 

роль каждого органоида в 

клетке 

  § 10 

23. 19. Ядро и его 

компоненты. 

1 Особенности строения и 

функциональное 

назначение ядра. 

Строение и функции 

хромосом 

Дают определение ядру 

как способу хранения 

наследственной 

информации и 

хромосомам, 

характеризуют 

компоненты ядра и их 

функции. Различают 

хромосомы по строению 

и функциям 

  § 11 

24. 20. Пр. работа № 3 

«Сравнение 

строения 

эукариотических 

клеток» 

1 Сравнение строения 

эукариотических клеток 

грибов, растений животных 

Знают сходства и 

различия грибной, 

растительной и 

бактериальной клетки. 

Моделируют 

эукариотические клетки 

   

25. 21. Прокариотическая 

клетка 

1 Особенности структурной 

организации и 

жизнедеятельности 

прокариотической клетки 

Дают определение 

прокариотам и определяют 

особенности их строения 

  § 12 

26. 22. Вирусы 1 Особенности структурной 

организации и свойства 

вирусов как неклеточной 

формы жизни. 

Классификация и 

многообразие вирусов. 

Проникновение вируса в 

Характеризуют вирусы 

как неклеточную форму 

жизни, определяют 

особенности строения и 

жизнедеятельности 

вирусов. Определяют  

особенности 

  § 14 



клетку. Жизненный цикл 

вирусов. Меры 

профилактики вирусных 

болезней. Профилактика 

СПИДа. 

размножения вирусов;  

описывают жизненный 

цикл вируса 

иммунодефицита 

человека. 

27. 23. Контроль знаний по 

теме «Клеточные 

структуры и их 

функции» 

1 Контрольное тестирование в 

форме ЕГЭ.   

    

28. 24. Обмен веществ. 
Энергетика клетки. 

1 Пластический обмен как 

совокупность реакций 

синтеза сложных 

органических 

соединений. Синонимы 

термина «пластический 

обмен» (анаболизм, 

ассимиляция). 

Характеризуют 

пластический обмен как 

этап общего обмена 

веществ. Определяют 

роль АТФ в организме 

  § 15 

29. 25. Фотосинтез. 

Световая фаза. 

1 Типы питания. 

Автотрофы и 

гетеротрофы. Фотосинтез 

и его этапы. 

Характеристика световой 

фазы 

Классифицируют  

организмы по типам 

питания.  Определяют  

биологическое значение 

фотосинтеза. Описывают 

процессы, протекающие в 

световой  фазе 

  § 17 

30. 26. Фотосинтез. 
Темновая фаза. 

1 Характеристика темновой 

фазы. Цикл Кальвина. 

Описывают процессы, 

протекающие в темновой 

фазе 

  § 17 

31. 27. Хемосинтез. 1 Хемосинтез. Хемотрофы. 

Энергия ОВР – источник 

энергии для реакций. 

Писать уравнения реакций 

хемосинтеза. Сравнивать 

процессы хемосинтеза и 

фотосинтеза. Характеризовать 

роль хемосинтезирующих 

бактерий на Земле. 

  § 17 

32. 28. Энергетический 
обмен. Стадии 
энергетического 
обмена. 

1 Синонимы термина 

энергетический обмен» 

(катаболизм, 

диссимиляция). Этапы 

энергетического обмена и 

их характеристика. 

Описывают этапы 

энергетического обмена, 

записывают основное 

энергетическое уравнение 

  § 16 



33. 29 Энергетический 
обмен. Брожение и 
дыхание. 

1 Особенности 

энергетического обмена у 

бактерий, грибов и 

растений 

Сравнивают 

энергетическую 

эффективность 

бескислородного, 

кислородного этапов 

энергетического обмена с 

различными формами 

брожения 

  конспект 

34. 30. Контроль знаний по 
теме «Обеспечение 
клеток энергией» 

1      

35. 31. Генетическая 
информация в 
клетке. Биосинтез 
белка. 
Транскрипция. 

1 ДНК — носитель 

наследственной информации. 

Биосинтез белка.                                                                                                                                     

Транскрипция, матричный 

синтез. 

Объяснять смысл точность 

списывания информации с ДНК 

на РНК. Характеризовать этапы 

транскрипции. 

  Конспект  

36. 32. Генетический код. 1 Генетический код. Свойства 

кода. Ген. 

Давать определения ключевым 

понятиям. 

  конспект 

37. 33. Биосинтез белка. 
Трансляция. 

1 Биосинтез белка.                                                                                                                                     

Трансляция, матричный 

синтез. 

Объяснять сущность 

трансляции. Характеризовать 

этапы трансляции 

  конспект 

38-

39. 

34-

35 

Пр. работа № 4 
«Решение задач на 
биосинтез белка». 

2 Решение задач на биосинтез 

белка. 

Уметь решать задачи на 

биосинтез белка в формате 

ЕГЭ. 

   

40. 36. Контроль знаний по 

теме 

«Наследственная 

информация и ее 

реализация в клетке» 

1 Контрольное тестирование в 

форме ЕГЭ.   

    

41. 37. Жизненный цикл 

клетки: интерфаза и 

митоз. Фазы митоза. 

1 Митоз как основа роста, 

регенерации и бесполого 

размножения. 

Характеристика фаз 

митоза. Значение митоза 

Описывают  этапы 

митотического цикла. 

Выявляют  значение 

митоза 

  § 18 

42. 38. Мейоз. Фазы мейоза. 1 Характеристика фаз 

мейоза. Сравнение митоза и 

мейоза.  

Мейоз  как способ 

клеточного деления, 

описывают мейоз по 

стадиям. 

  § 20 

43. 39. Пр. работа № 5 1 Решение задач на Учатся решать  задач на    



«Решение задач 

на определение 

числа хромосом 

и молекул ДНК в 

процессе деления 

клетки (митоз и 

мейоз)» 

определение числа 

хромосом и молекул ДНК 

в процессе деления клетки 

(митоз и мейоз) 

определение числа 

хромосом и молекул ДНК 

в процессе деления клетки 

(митоз и мейоз) 

44. 40. Образование 

половых клеток. 

1 Этапы гаметогенеза. 

Особенности 

сперматогенеза и овогенеза. 

Особенности образования 

гамет. 

Выявляют место мейоза в 

процессе гаметогенеза 

  § 20 

45. 41. Оплодотворение у 

цветковых растений 

и позвоночных 

животных. 

1 Суть и значение 

оплодотворения. 

Классификация способов 

оплодотворения. Двойное 

оплодотворение у 

покрытосеменных 

Дают определение 

оплодотворению, 

классифицируют 

животных по способам 

оплодотворения. 

Описывают процесс 

двойного оплодотворения 

у цветковых растений, 

выявляют биологическое 

значение оплодотворения 

  конспект 

46. 42. Бесполое и половое 

размножение. 

1 Способы размножения 

организмов. Сравнение 

бесполого и полового 

размножения.  

Характеризовать размножение 

как один из этапов 

индивидуального размножения 

организмов.  Характеризовать 

способы бесполого и полового 

размножения, практическое 

значение каждого из способов. 

  § 19 

47. 43. Онтогенез. 

Эмбриональный 

период развития. 

1 Онтогенез как 

совокупность процессов 

преобразования организма 

в процессе 

индивидуального 

развития. Зародышевые 

листки и их производные 

Дают определение 

онтогенеза, определяют 

его этапы. Определяют 

производные эктодермы, 

энтодермы и мезодермы. 

  § 22 

48. 44. Постэмбриональный 

период развития. 

1 Типы постэмбрионального 

развития. Метаморфоз. 

Устанавливают различия 

между прямым и непрямым 

типом постэмбрионального 

  § 22 



развития. 

49. 45. Контроль знаний по 

теме 

«Воспроизведение 

биологических 

систем» 

1 Контрольное тестирование в 

форме ЕГЭ.   

    

53.Тема 3. Организм (51 час) 
50. 1. Генетика — 

наука о 

закономерностях 

наследственност

и и 

изменчивости. 

1 Определение генетики 

как науки, 

наследственности и 

изменчивости как 

основных свойств живого. 

Место генетики в системе 

биологических наук и ее 

роль в создании 

современной естественно-

научной картины мира. 

Основные понятия и 

символы генетики 

Определяют генетику как 

один из разделов 

биологии, выявляют роль 

генетики в развитии 

биологии, характеризуют 

наследственность и 

изменчивость как 

свойства живого  

  Конспект  

51. 2. Г. Мендель — 

основоположник 

генетики 

1 Работы Г. Менделя по 

выявлению 

статистических 

закономерностей 

наследования признаков. 

Объекты и методы 

исследования, 

используемые Менделем. 

Выясняют  роль Г. 

Менделя в развитии 

генетики 

  § 24 

52. 3. Моногибридное 

скрещивание. 

Закон 

доминирования 

 Определение 

моногибридного 

скрещивания. Суть 

первого закона Менделя и 

его цитологические 

основы 

Характеризуют 

особенности 

моногибридного 

скрещивания, первый 

закон Менделя  

  § 25 

53. 4. Законы 

расщепления и 

чистоты гамет 

 Суть второго закона 

Менделя и его 

цитологические основы. 

Закон чистоты гамет. 

Характеризуют второй 

закон Менделя и закон 

чистоты гамет 

  § 25 

54-

55. 

5-6 Пр. работа № 6 

«Решение задач 

2 Полное доминирование. 

Неполное 

Учатся  решать задачи на 

первый и второй законы 

   



на первый и 

второй законы 

Менделя, закон 

чистоты гамет» 

доминирование. Решение 

задач на первый и второй 

законы Менделя, закон 

чистоты гамет 

Менделя, закон чистоты 

гамет 

56. 7. Анализирующее 

скрещивание 

1 Анализирующее 

скрещивание и его 

значение 

Дают  определение 

анализирующему 

скрещиванию и 

определяют его значение 

  § 25 

57. 8. Дигибридное 

скрещивание. 

Третий закон 

Менделя 

1 Определение 

дигибридного 

скрещивания. Суть 

третьего закона Менделя и 

его цитологические 

основы. 

Характеризуют третий 

закон Менделя  

  § 26 

58. 9. Статистический 

характер 

законов 

наследственност

и. 

1 Статистическая природа 

законов независимого 

наследования признаков. 

Доказывать 

статистический характер 

явления расщепления 

признаков. 

  конспект 

59-

60. 

10-

11. 

Пр. работа № 7 

«Решение задач 

на третий закон 

Менделя» 

2 Решение задач на третий 

закон Менделя. 

Решение задач на 

анализирующее 

скрещивание 

Учатся решать задачи на 

дигибридное и 

анализирующее 

скрещивание. 

   

61. 12. Хромосомная 

теория 

наследственност

и 

 Создание хромосомной 

теории наследственности. 

Основные положения 

хромосомной теории 

наследственности 

Характеризуют положения 

хромосомной теории 

наследственности  

  §27 

62. 13. Вклад Т. 

Моргана в 

создание 

хромосомной 

теории 

наследственност

и 

 Работы Т. Моргана. 

Объекты и методы его 

исследований. 

Определяют вклад Т. 

Моргана в создание 

хромосомной теории 

наследственности. 

Различают объекты и 

методы его исследований 

  §27 

63-

64. 

14-

15. 

Пр. работа № 8 

«Решение задач 

на сцепленное 

2 Полное сцепление. 

Решение задач на 

сцепленное наследование 

Учатся  решать задачи на 

сцепленное наследование 

   



наследование» 

65. 16. Пр. работа № 9 

«Решение задач 

на сцепленное 

наследование и 

определение 

расстояния 

между генами» 

1 Кроссинговер. 

Генетические карты. 

Решение задач на 

сцепленное наследование 

Учатся  решать задачи на 

сцепленное наследование 

   

66. 17. Современные 

представления о 

гене и геноме  

1 Определение гена и 

генома. Механизм 

функционирования генов.  

Дают определение 

понятиям  «геном», 

«регуляторный участок 

гена», «структурный 

участок гена» 

  § 28 

67. 18. Взаимодействия 

аллельных и 

неаллельных 

генов 

1 Взаимодействия 

аллельных и неаллельных 

генов и их 

характеристика. 

Расщепления при 

различных типах 

взаимодействия генов 

Знакомятся  с типами 

взаимодействия генов в 

генотипе 

  § 28 

68-

69. 

19-

20. 

Пр. работа № 10 

«Решение задач 

на 

взаимодействие 

аллельных и 

неаллельных 

генов и 

пенетрантность» 

2 Решение задач на 

взаимодействие 

аллельных и неаллельных 

генов и пенетрантность 

Учатся решать задач на 

взаимодействие 

аллельных и неаллельных 

генов и пенетрантность 

   

70. 21. Хромосомное 

определение пола 

Половые 

хромосомы и 

аутосомы 

1 Пол как особенность 

организма, определяющая 

его роль в размножении. 

Типы хромосомного 

определения пола. 

Половые хромосомы и 

аутосомы. 

Дают определение пола, 

знакомятся с 

хромосомным 

определением пола, 

характеризуют аутосомы и 

половые хромосомы, 

гетерогаметный и 

гомогаметный пол 

  § 29 

71-

72. 

22-

23. 

Пр. работа № 11 

«Решение задач на 

сцепленное с полом 

2 Сцепленное с полом 

наследование 

Доминантное и 

Учатся решать задачи на 

сцепленное с полом 

наследование 

   



наследование» рецессивное сцепление с 

Х-хромосомой; сцепление 

с У-хромосомой. 

73-

74. 

24-

25. 

Практикум по 

решению 

генетических задач 

2 Отработка навыков решения 

генетических задач. 

    

75. 26. Зачет по 

решению 

генетических 

задач. 

1 Проверка сформированности 

навыков решения генетических 

задач. 

    

76. 27. Контроль знаний по 

теме «Основные 

закономерности 

явлений 

наследственности» 

1      

77. 28. Изменчивость: 

наследственная и 

ненаследственна

я  

1 Определение 

изменчивости как одного 

из свойств живого. 

Классификация 

изменчивости. Роль 

различных видов 

изменчивости в эволюции. 

Причина и результат 

эволюции 

Дают определение 

изменчивости, 

классифицируют виды 

изменчивости и выявляют 

их особенности 

  § 30 

78. 29. Особенности 
модификационно
й изменчивости. 
Норма реакции. 

1 Зависимость 

модификационной 

изменчивости от условий 

среды. Норма реакции. 

Выявлять причины 

проявления 
модификационной 

изменчивости. Определять 

приспособительный 

характер  модификаций. 

  § 30 

79. 30. Статистические 

закономерности 

модификационн

ой 

изменчивости. 

1 Норма реакции как предел 

приспособительных 

реакций организмов. 

Выявлять причины 

наибольшей причины 

встречаемости организмов 

со средним выражением 

признака. 

  конспект 

80. 31. Модификационн

ая 

изменчивость.  
Пр. работа № 12 
«Изучение 

1 Свойства модификаций. 
Норма реакции. 
Особенности 
ненаследственной 
изменчивости. Изучение 

Выявляют   особенности 

ненаследственной 

изменчивости на примере 

комнатных растений. 

Составляют вариационный 

   



модификационно
й изменчивости 
на примере 
комнатных 
растений»  

модификационной 
изменчивости на примере 
растений, составление 
вариационного ряда и 
вариационной кривой. 

ряд и вариационную 

кривую. 

81. 32. Виды 

наследственной 

изменчивости. 

1 Мутационная и 

комбинативная 

изменчивость Причины 

комбинативной 

изменчивости.  

Классифицируют  виды 

наследственной  изменчивости 

и выявляют их 

особенности.  

  § 30 

82. 33. Типы мутаций 1 Мутагенные факторы. 

Классификация мутаций. 

Классифицируют типы 

мутаций и выявляют их 

особенности 

  конспект 

83. 34. Закон 

гомологических 

рядов в 

наследственной 

изменчивости 

1 Закон гомологических рядов 

Н.И.Вавилова 

Раскрывать сущность 

гомологических рядов в 

наследственной изменчивости 

  конспект 

84. 35. Контроль знаний по 

теме «Основные 

закономерности 

явлений 

изменчивости» 

1      

85. 36. Особенности и 

метод изучения 

генетики 

человека. 

1 Значение генетики для 

медицины. Соматические 

и генеративные мутации 

Знакомятся с влиянием 

мутагенов на организм 

человека 

  § 31 

86. 37. Хромосомные и 

генетические карты 

человека. 

1 Особенности генетики 

человека. Хромосомные и 

генетические карты человека. 

Определять важность изучения 

построения генетических карт 

человека. 

  § 31 

87. 38. Генеалогический 

метод и анализ 

родословных. 

1 Методы изучения генетики 

человека 

Уметь анализировать 

родословные и составлять 

схемы родословных. 

  § 1431 

88-

89. 

39-

40. 

Пр. работа № 13 

«Решение задач на 

анализ 

родословных» 

2 Сцепленное с полом 

наследование. Символика 

при составлении 

родословных 

Учатся решать задачи на 

сцепленное с полом 

наследование, анализ 

родословных 

   

90. 41. Близнецовый 

метод 

 Близнецы. Дизиготные и 

монозиготные. Ф.Гальтон 

Определять влияние 

наследственности и среды на 

  § 31 



исследования в 

генетике 

человека. 

о близнецовом методе 

исследования  генетики 

человека. 

развитие различных признаков 

человека. 

91. 42. Наследственные 

болезни человека 

и их 

профилактика 

1 Наследственные болезни 

человека. Их причины, 

механизм и 

профилактика. 

Классификация 

наследственных болезней 

Знакомятся с 

наследственными 

заболеваниями человека и 

методами их 

профилактики 

  § 31 

92. 43. Меры 

профилактики 

наследственных 

заболеваний 

человека. 

1 Решение генетических задач на 

наследование резус-фактора у 

человека. 

Учатся решать задач на 

наследование резус-фактора у 

человека 

   

93. 44. Селекция как 

наука  

1 Определение селекции и 

ее значение в 

хозяйственной 

деятельности человека.  

Определяют селекцию 

как науку, выявляют ее 

значение для человека, 

дают определение сорту, 

породе и штамму, 

знакомятся с центрами 

происхождения 

культурных растений и 

ролью Н.И. Вавилова в 

развитии генетики и 

селекции.  

  § 32 

94. 45. Основные  

методы селекции 

1 Методы селекции и их 

характеристика 

Описывают основные 

методы селекции 

  конспект 

95. 46. Достижения 

селекции 

растений, 

животных и 

микроорганизмов 

1 Селекция растений, 

животных и 

микроорганизмов и ее 

особенности.  

Знакомятся с работами Н. 

И. Вавилова, Г. Д. 

Карпеченко, И. В. 

Мичурина, Б. Л. 

Астаурова 

   

96. 47. Методы селекции 

растений. 

1 Особенности селекции 

растений. Виды отбора. Сорт . 

Выявлять признаки сорта. 

Сравнивать отдаленную 

гибридизацию  у растений и 

животных. 

  конспект 

97. 48. Методы селекции 

животных. 

1 Особенности селекции 

животных. Отбор. Порода. 

Гибридизация. Гетерозис.  

Выявлять признаки породы. 

Сравнивать отдаленную 

гибридизацию  у растений и 

  конспект 



животных. Характеризовать  

типы скрещивания в 

животноводстве. 

98. 49. Селекция 

микроорганизмов. 

1 Особенности селекции 

микроорганизмов. 

Биотехнология. Генная 

инженерия. 

Давать определения ключевым 

понятиям. 

  конспект 

99. 50. Биотехнология: её 

методы и направления  

1 Биотехнология, ее методы, 

направления. Генная и 

клеточная инженерия.  

Дают определение 

биотехнологии, 

знакомятся с ее разделами 

и основными 

направлениями ее 

развития  

  § 33 

100. 51. Биотехнология: 

достижения и 

перспективы 

развития 

1 Достижения и этические 

аспекты биотехнологии. 

Клонирование. 

Генетически 

модифицированные 

организмы 

Знакомятся  с этическими 

аспектами развития 

биотехнологии и её 

достижениями. 

  § 33 

101-

102. 

Резервное время. 2      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


