[bookmark: _Hlk93609509][bookmark: _Hlk93600416]Приложение к АООП образования обучающихся
с лёгкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)

Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 2 класса разработана на основе:
- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»;
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

[bookmark: _Hlk93601970]Общая характеристика учебного предмета

Описание места учебного предмета в учебном плане
[bookmark: _Hlk93518213]Учебный предмет «физическая культура» входит в предметную область «физическая культура» учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Зырянская средняя общеобразовательная школа» Зырянского района и относится к обязательной части. Рабочая программа по изобразительному искусству в 1 классе рассчитана на 99 часов в год (33 учебные недели), 3 часа в неделю.

[bookmark: _Hlk93602268]Личностные и предметные результаты освоения предмета
Личностные результаты:
Развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях.
Развитие умения понимать своё состояние и при необходимости попросить о помощи взрослых.
Развитие умения у обучающихся преодолевать неадекватные формы собственного поведения.
Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно - пространственной организации;
Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Предметные результаты:
Минимальный уровень:
Обучающийся научится:
· знать название снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности при занятиях физическими упражнениями под руководством учителя;
· понимать о значении зарядки, физкультминуток, гимнастики в жизни человека;
· знать правила ходьбы, бега, метания, прыжков под руководством учителя;
· уметь выполнять команды, перестраиваться из колонны по одному в круг, в колонну по двое через середину с помощью учителя;
· уметь производить расчет по порядку;
· уметь выполнять комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, обручами, скакалками, малыми мячами с помощью учителя;
· уметь делать кувырок вперед; стойку на лопатках с помощью учителя;
· уметь лазать по наклонной гимнастической скамейке одноименным и разноименным способами, выполнять перелезание со скамейки на скамейку;
· уметь сгибать и разгибать ноги в висе на гимнастической стенке с помощью учителя;
· уметь выполнять ходьбу с высоким подниманием бедра, в полуприседе, с различными положениями рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову;
· уметь выполнять бег на месте с высоким подниманием бедра, на носках, с преодолением простейших препятствий с помощью учителя; бег на скорость;
· выполнять прыжки в длину и высоту с шага и небольшого разбега;
· уметь метать малый мяч по горизонтальной и вертикальной цели с расстояния 2 – 6 метров с места и на дальность с помощью учителя;
· уметь выполнять броски большого мяча двумя руками из-за головы;
· уметь ходить на лыжах ступающим шагом с палками и без палок;
· выполнять скользящий шаг и повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж с использованием помощи учителя;
· играть в подвижные игры под руководством учителя.

Достаточный уровень:
Обучающийся получит возможность научиться:
· самостоятельно объяснять способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и знать о их применении в практической деятельности;
· объяснять правила и технику выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий;
· самостоятельно объяснять, что такое зарядка и физкультминутка, гимнастика и ее значение в жизни человека;
· знать правила ходьбы, бега, метания, прыжков;
· самостоятельно выполнять команды, перестраиваться из колонны по одному в круг, в колонну по двое через середину;
· уметь производить расчет по порядку;
· самостоятельно выполнять комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, обручами, скакалками, малыми мячами;
· самостоятельно делать кувырок вперед; стойку на лопатках;
· уметь лазать по наклонной гимнастической скамейке одноименным и разноименным способами, выполнять перелезание со скамейки на скамейку произвольным способом;
· самостоятельно сгибать и разгибать ноги в висе на гимнастической стенке;
самостоятельно выполнять ходьбу с высоким подниманием бедра, в полуприседе, с различными положениями рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову;

[bookmark: _Hlk93602617]Содержание учебного предмета
Основы знаний
Правильная осанка и дыхание во время занятий физическими упражнениями. Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями.
Гимнастика Строевые упражнения Построение в шеренгу.
Выполнение строевых команд.
Перестроение из колонны по одному в круг. Перестроение из колонны по одному в колонну по двое через середину. Расчет по порядку.
Элементы акробатических упражнений
Кувырок вперед по наклонному мату. Стойка на лопатках, согнув ноги.
Лазанье
Лазанье по наклонной гимнастической скамейке одноименным и разноименным способами. Передвижение на четвереньках по полу по кругу на скорость и с выполнением заданий. Перелезание со скамейки на скамейку произвольным способом.
Висы и упоры
Сгибание и разгибание ног в висе на гимнастической стенке. Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки. Равновесие
Ходьба по гимнастической скамейке с предметами.
Ходьба на носках с различным движением рук. Ходьба боком приставными шагами. Ходьба по наклонной скамейке. Ходьба по полу по начертанной линии.
Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами). Построение в шеренгу по заданному ориентиру. Движение в колонне с изменением направлений.
Повороты к ориентирам без контроля зрением в момент поворота. Шаг вперед, назад, вправо в обозначенное место с открытыми и закрытыми глазами. Лазанье по определенным ориентирам, изменение направления лазанья.
Подбрасывание мяча вверх до определенного ориентира. Выполнение и. п. рук по словесной инструкции учителя. Выполнение различных упражнений без контроля и с контролем зрения.
Легкая атлетика
Ходьба.
Ходьба с высоким подниманием бедра. Ходьба в полуприседе. Ходьба с различными положениями рук. Ходьба с перешагиванием через предмет.
Ходьба по разметке.
Бег.
Бег на месте с высоким подниманием бедра, на носках (медленно). Бег с преодолением простейших препятствий. Бег на скорость до 30 м. Медленный бег до 2 мин.
Прыжки.
Прыжки в длину и высоту с шага (с небольшого разбега, 3-4 м., в высоту с прямого разбега).
Метание.
Метание м/м по горизонтальной и вертикальной цели с расстояния 2-6 м. с места. Метание м/м на дальность. Броски большого мяча двумя руками из-за головы (в парах).
Лыжная подготовка
Подготовка к занятиям на лыжах. Одежда и обувь лыжника. Переноска лыж. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Ступающий шаг без палок и с палками. Скользящий шаг. Повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж. Передвижение на лыжах до 600 м. 
[bookmark: _Hlk94558753]Подвижные и спортивные игры
Подвижные игры: «Отгадай по голосу», «Карусели», «Что изменилось?» «Волшебный мешок».
Игры с элементами ОРУ: «Салки маршем», «Повторяй за мной», «Веревочный круг». Игры с бегом и прыжками: «Кто быстрее», «У медведя во бору», «Пустое место».
Игры с бросанием, ловлей и метанием: «Охотники и утки», «Кто дальше бросит?». Игры с элементами равновесия, лазанья и перелезания: «К обручу», «По наклонной доске», «Через ручей», «Уступи дорогу».
Игры зимой: «Лучшие стрелки».

[bookmark: _Hlk93603254]Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
	№
п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание, виды деятельности

	Знания о физической культуре

	1-4
	Сообщение теоретических сведений.
	4
	Участие в беседе с учителем и одноклассниками. Работа с презентацией PowerPoint. Выполнение практических заданий.

	Легкая атлетика

	5
	Ходьба в чередовании с бегом.
	
	Слушание инструктажа при занятиях лёгкой атлетикой, ходьба с высоким подниманием бедра, в полуприседе. Ходьба с различными положениями рук, бег на месте с высоким подниманием бедра, с перешагиванием через предмет, бег с преодолением препятствий. Бег на скорость до 30 м. стартовый рывок при беге на скорость до 30 м. Медленный бег до 2 мин. Ходьба с различными заданиями имитационного характера (гуси, медведь, кошка, зайчики), ходьба с изменением темпа под счет.

	6
	Ходьба с изменением темпа под счет.
	3
	

	7
	Ходьба с различными заданиями имитационного характера (гуси, медведь, кошка, зайчики).
	1
	

	8
	Ходьба с перешагиванием через предмет, бегу с преодолением препятствий.
	1
	

	9-10
	Обучение технике бега на скорость до 30 м.
	2
	

	11
	Бег 30 м.
	1
	

	12-13
	Обучение технике медленного бега до 2 мин.
	2
	

	14
	Тестирование
	1
	Выполнение упражнений.

	15
	Метание с места.
	1
	Разбег и толчок ногой при прыжке в длину способом «согнув ноги» с шага; отталкивание и приземление при прыжке способом «согнув ноги» с небольшого разбега.
Отталкивание и приземление при прыжке способом «согнув ноги» с небольшого разбега.
Метание малого мяча по горизонтальной и вертикальной цели. Бросок всей рукой при метании на дальность; бросок большого мяча двумя руками из-за головы. Прыжки через короткую скакалку с продвижением вперед, прыжки с изменением исходного положения.

	16-17
	Метание на дальность.
	2
	

	17-18
	Метание в горизонтальную цель.
	2
	

	20-21
	Метание в вертикальную цель.
	2
	

	22-23
	Прыжки в высоту.
	3
	

	24-26
	Прыжок в длину с места.
	3
	

	27-29
	Прыжки в длину.
	3
	

	30-31
	Прыжки через короткую скакалку с продвижением вперед.
	2
	

	Гимнастика

	32
	Построение в шеренгу и равнению по носкам по инструкции учителя.
	1
	Слушание инструктажа при занятиях гимнастикой. Построение в шеренгу и равнение по носкам по инструкции учителя. Основные положения и движения рук, ног, туловища, выполняемые на месте и в движении. Выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!», сочетание движений ног, туловища с одноимёнными и разноимёнными движениями рук. Выполнение команд: «Вольно!», «На месте шагом марш!». Дыхательные упражнения и упражнения для формирования осанки. Выполнение команд: «На месте шагом марш!», «Класс стой!», общеразвивающие упражнения.

	33-34
	Основные положения и движения рук, ног, туловища, выполняемые на месте и в движении.
	2
	

	35
	Выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!», сочетание движений ног, туловища с одноимёнными и разноимёнными движениями рук.
	1
	

	36
	Выполнение команд: «Вольно!», «На месте шагом марш!», дыхательные упражнения и упражнения для формирования осанки.
	1
	

	37
	Выполнение команд: «На месте шагом марш!», «Класс стой!», общеразвивающие упражнения.
	1
	

	38
	Построение в шеренгу с изменением места построения по заданному ориентиру.
	1
	

	39
	Движение в колонне с изменением направления поворота к ориентирам без контроля зрения.
	1
	

	40
	Ходьба по гимнастической скамейке с предметами.
	1
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке различными способами. Лазание по гимнастической стенке. Висы на гимнастической стенке с сгибанием и разгибанием ног. Упоры на гимнастической стенке в положении стоя. Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставными шагами. Ходьба по наклонной гимнастической скамейке. Перелазание со скамейки на скамейку. Ходьба по полу по начерченной линии. Стойка на лопатках, согнув ноги.

	41-42
	Ползание по наклонной гимнастической скамейке.
	2
	

	43-45
	Элементы акробатики.
	3
	

	46-49
	Упражнения в равновесии.
	4
	

	50
	Упражнения с гимнастическими палками.
	1
	

	51-54
	Лазание по гимнастической стенке.
	4
	

	55
	Вис на гимнастической стенке, сгибание и разгибание ног.
	1
	

	56
	Корригирующие упражнения.
	1
	

	Подвижные игры

	57-63
	Коррекционные игры.
	7
	Слушание инструктажа при занятиях подвижными играми. Подвижные игры с элементами спортивных упражнений. Выполнение правил подвижных игр.

	64-67
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений.
	4
	

	68-69
	Подвижные игры с элементами баскетбола.
	2
	

	70-71
	Игры с бегом и прыжками.
	2
	

	72-73
	Игры с бросанием, ловлей и метанием.
	2
	

	74-75
	Эстафеты.
	2
	

	76
	Игровой урок «Школа мяча.
	1
	Комплекс ОРУ. Упражнения в подбрасывании мяча вверх, вниз об пол и ловле его, совершенствование навыков ведения мяча правой и левой рукой, в передаче мяча друг другу. Перебрасывание мяча через веревку или сетку. Игра.

	Лыжная подготовка

	77
	Ступающий шаг.
	1
	Сочетание движений рук и ног при ходьбе на лыжах. Построение в колонну с лыжами и без лыж. Подбор лыж. Ходьба, спуски и подъемы на лыжах. Передвижение на лыжах разноименными способами.

	78-79
	Ступающий и скользящий шаг.
	2
	

	80-82
	Спуск в высокой стойке.
	3
	

	83-85
	Подъем лесенкой наискось.
	3
	

	86-87
	Подъем «полуелочкой».
	2
	

	88-89
	Поворот на месте переступанием.
	2
	

	90-93
	Передвижение на лыжах до 600 м в умеренном темпе.
	4
	

	94-96
	Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок.
	3
	

	97-99
	Передвижение скользящим шагом с палками по кругу, обгоняя с переходом на соседнюю лыжню.
	3
	

	[bookmark: _GoBack]100-101
	Игры на лыжах.
	2
	

	102
	Тестирование.
	1
	промежуточная аттестация.



[bookmark: _Hlk93608990]Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности
Учебно-методическое обеспечение:
Лях, В.И. Физическая культура. 1-4 классы. – М.: Просвещение, 2017.
Учебно-практическое оборудование:
- изображения (картинки, фото) спортивного инвентаря; альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий; спортивный инвентарь: маты, гимнастические мячи разного диаметра, гимнастические лестницы, мягкие модули различных форм, гимнастические коврики, корзины, футбольные, волейбольные, баскетбольные мячи, мебель: шкафы для хранения спортивного инвентаря, для переодевания, стулья, стол.
