
 



 Пояснительная записка 

    Рабочая программа по географии на уровне основного общего образования составлена на основе «Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы», представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования, с учётом распределённых по классам проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования и элементов содержания, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в Примерной программе воспитания (одобрено 

решением ФУМО от 02.06.2020 г.). 
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     В географическом образовании школьников ведущее место принадлежит курсу «География России». Завершая географическую 

подготовку учащихся в основной школе, курс способствует становлению у школьников активной гражданской позиции, ответственного 

отношения к судьбе своей Родины, пониманию необходимости изучения географических проблем и личного участия в их решении. Данный 

курс опирается на систему географических знаний, полученных учащимися в 6-7 классах. С другой стороны, он развивает общие 

географические понятия, определения, закономерности на новом, более высоком уровне, используя как базу для этого географию родной 

страны. Особое значение этого курса определяется тем, что он завершает курс географического образования в основной школе. 



   Программа выполнена с опорой на сформированный у учащихся в предшествующих классах уровень и позволяет уделить приоритетное 

внимание особенностям проявления на территории России общих географических закономерностей, организации социоприродного 

пространства с учетом существующих проблем, прогнозирования и моделирования. 

На изучение географии отводится в 8 классе 68 ч.(2 ч. в неделю). 

 

Учебно-тематический план 

 

 

Содержание программы 

 

Введение  

Изучение географии как один из способов 

познания окружающего мира. Главная задача 

географии – выяснение того. Чем живут люди, как 

он взаимодействуют с окружающей средой и изменяют ее. 

Раздел Ι. Пространства России  

Географическое положение России. Территория и акватория. Государственная территория России. Особенности и виды географического 

положения России. Сравнение географического положения России и положения других государств. 

Границы России. Государственные границы России, их виды. Морские и сухопутные границы, воздушное пространство и пространство 

недр, континентальный шельф и экономическая зона Российской Федерации. 

Россия на карте часовых поясов. Местное, поясное, декретное, летнее время, их роль в хозяйстве и жизни людей. 

№ 

п./п. 
Наименование разделов Всего часов 

Практические 

работы 

1.  Введение. 1   

2.  Пространства России 7 2 

3.   Природа и человек 37 8  

4.  Население России 21 4 

 ИТОГО 66 +2 (резерв) 14 



История освоения и изучения территории России. Формирование и освоение государственной территории России. Изменения границ страны 

на разных исторических этапах. 

Современное административно-территориальное и политико-административное деление страны. Федеративное устройство страны. 

Субъекты федерации, их равноправие и разнообразие. Федеральные округа. 

Практические работы. 

1 «Характеристика географического положения России. Сравнение географического положения России с географическим положением 

других стран.» Обозначение границы на к/к. 

2. «Решение задач на определение поясного времени» 

Раздел ΙΙ. Природа и человек  

 Тема 1. Рельеф и недра России  

 Строение земной коры на территории России. Значение и влияние рельефа на жизнь людей. Основные этапы формирования земной коры на 

территории России. Особенности геологического строения России: основные тектонические структуры. 

Рельеф России: основные формы, их связь со строением земной коры. Особенности распространения крупных форм рельефа. Влияние 

внутренних и внешних процессов на формирование рельефа. Области современного горообразования, землетрясений и вулканизма. 

Современные процессы, формирующие рельеф. 

Древнее и современное оледенения. Стихийные природные явления. Богатства недр страны. Место России в мире по запасам и добыче 

полезных ископаемых. Минеральные ресурсы страны и проблемы их рационального использования. 

Изменение рельефа человеком. Рекультивация земель. Изучение закономерностей формирования рельефа и его современного развития на 

примере своего региона и своей местности. 

Практические работы 

1. «Геологическое строение территории России» 

Тема 2. Климат  

Климат и человек. Общие особенности климата. Факторы, определяющие климат России: влияние географической широты, подстилающей 

поверхности, циркуляции воздушных масс. Закономерности распределения тепла и влаги на территории страны. Типы климатов России, 



климатические пояса. Изменение климата под влиянием естественных факторов. Влияние климата на быт человека, его жилище, одежду, 

способы передвижения, здоровье. Способы адаптации человека к разнообразным климатическим условиям на территории страны. Климат и 

хозяйственная деятельность людей. Опасные и неблагоприятные климатические явления. Методы изучения и прогнозирования 

климатических явлений. 

Агроклиматические ресурсы. Требования важнейших с/х культур к климатическим условиям. 

Практические работы 

1. «Циклоны и антициклоны» 

2. «Типы климатов России» 

Тема 3. Богатство внутренних вод  

Виды вод суши на территории страны. Распределение рек по бассейнам океанов. Главные речные системы. Зависимость между режимом, 

характером течения рек, рельефом и климатом. Характеристика крупнейших рек страны. Опасные явления, связанные с водами (паводки, 

наводнения, лавины, сели), их предупреждение. 

Роль рек в жизни населения и развитии хозяйства России. Крупнейшие озера, их происхождение. Болота. Подземные воды. Ледники. 

Многолетняя мерзлота. 

Неравномерность распределения водных ресурсов. Рост их потребления и загрязнения. Пути сохранения качества водных ресурсов. 

Практические работы 

1. «Обозначение в контурной карте крупных рек и озер» «Составление характеристики одной из рек с использованием тематических карт и 

климатограмм, определение возможностей ее хозяйственного освоения.» 

2. «Сравнительная оценка обеспеченности ресурсами отдельных территорий.» 

Тема 4. Почвы – «особое природное явление»  

 Почва - особый компонент природы. Факторы образования почв, их основные типы, свойства, различия в плодородии. Размещение 

основных типов почв. В.В.Докучаев – основатель научного почвоведения. Почва – национальное богатство. Почвенные ресурсы России. 



Изменение почв в ходе их хозяйственного использования. Меры по сохранению плодородия почв: мелиорация земель, борьба с эрозией почв 

и их загрязнением. 

Тема 5. Живая природа  

География лесов и безлесных зон России. Характеристика лесов и безлесных зон России, природные ресурсы и хозяйственное освоение зон, 

их экологические проблемы. 

       Растительный и животный мир России: видовое разнообразие, факторы, определяющие его облик. Особенности растительности и 

животного мира природных зон России. Биологические ресурсы, их рациональное использование. Охрана растительного и животного мира. 

Природно-ресурсный потенциал России.  

Тема 5. В природе всё взаимосвязано  

 Закономерная связь между всеми компонентами природы. Человек — неотъемлемая часть ПТК. Зональность и азональность природы 

России. Особенность ПТК различных рангов. 

Проявление в ПТК основных свойств географической оболочки — целостности, ритмичности, устойчивости — и их влияние на 

хозяйственную деятельность человека. 

Влияние природных комплексов на жизнь людей и их хозяйственную деятельность. Антропогенные природные комплексы — 

сельскохозяйственные, промышленные, лесохозяйственные, культурные ландшафты. 

Практические работы 

1 Анализ карты «Природные святыни России. Памятники всемирного наследия» 

2 Составить характеристику природной зоны своей местности по типовому плану» 

Тема 6. Природно-хозяйственные зоны  

Учение о природных зонах. В.В.Докучаев и Л.С.Берг – основоположники учения и ландшафтно-географических зонах. 

Природно-хозяйственные зоны России: взаимосвязь и взаимообусловленность их компонентов. Характеристика арктических пустынь, тундр 

и лесотундр, лесов, лесостепей и степей, полупустынь и пустынь. Природные ресурсы зон, их использование, экологические проблемы. 

Заповедники. Высотная поясность. Особо охраняемые природные территории. Памятники всемирного природного наследия. 

Практические работы 



1.«Описание одной из природных зон на основе общегеографических и тематических карт». 

Тема 7. Природопользование и охрана природы  

Понятие о природной среде, природных условиях и природных ресурсах. Классификация природных ресурсов. Природопользование. 

Негативные последствия нерационального природопользования и пути их преодоления. Рекреационные ресурсы и их значение для человека. 

Охрана природы и охраняемые территории. Заповедники и национальные парки. Заказники и памятники природы. 

Раздел ΙΙΙ. Население России  

Тема 1. Сколько нас – россиян?  

Введение в тему: "Задачи изучения и основные вопросы нового раздела "Население России". 

Численность населения и ее измерение в историческом времени. Представление о естественном движении и демографических кризисах. 

Традиционный и современный типы воспроизводства населения, их главные отличия. 

Новые понятия и представления: воспроизводство населения, традиционный и современный его типы. 

Тема 2. Кто мы?  

Соотношение населения по полу и возрасту. Влияние образа жизни и других факторов на продолжительность жизни. Половозрастная 

пирамида - "запечатленная демографическая история". 

Выявление возрастного состава России, регионы России с преобладанием населения молодых или пожилых возрастов. 

Практические работы 

1. «Характеристика половозрастного состава населения нашей страны на основе диаграмм и других источников информации» 

Тема 3. Куда и зачем едут люди?  

Виды и направления миграций в разные периоды истории страны. Влияние миграций на заселение, характер и поведение людей. Внешние 

миграции, их экономические политические причины. 

Различия терминов «миграция» и «территориальная подвижность населения», характер внешней миграции, учёт движения населения 

Тема 4. Человек и труд  

Экономическая связь поколений. Трудовые ресурсы и их роль в создании национального богатства страны. Качество трудовых ресурсов. 

Рынок труда. 



Тема 5. Народы и религия России  

Представление об этническом составе. Отличительные признаки этноса. Языковые семьи и группы. Этническое самосознание. 

Разнообразия этнического состава населения России. Карта народов России как источник информации. География народов и 

административно-территориального деления страны. История России - история взаимодействия ее народов. 

Роль религии в формировании Российского государства. Преобладающие религии страны, связь этнического и религиозного состава 

населения. Влияние религии на повседневную жизнь и внешнюю политику государства. 

Практические работы 

1. Изучение особенностей размещения народов России, сравнение географического расселения народов с административно-территориальным 

делением России (на основе изучения карт) 

Тема 6. Где и как живут люди?  

Контрастность в плотности населения в определенных районах страны. Представление о "емкости территории" и определяющих ее 

факторах. 

Влияние плотности населения на хозяйство, жизнь людей и природную среду. 

Изменение соотношения численности городского и сельского населения. Разнообразие типов населенных пунктов. Понятие урбанизации, ее 

показатели. Объективные причины роста городов и повышения их роли в жизни общества. Городская агломерация. Отличие городского и 

сельского образа жизни. 

Особенности формирования сети городов во времени. Различие городов по функциям и людности. Города-миллионеры и малые города - 

полюса контрастности. Карта как источник разноплановой информации о городах. 

Влияние природных условий на особенности сельских поселений. Сельская местность как хранительница культурных и национальных 

традиций. Необходимость поиска оптимальных решений использования сельской местности. Условия и образ жизни людей в различных 

типах поселений. 

Практические работы 

1.Выделение на к/к главной полосы расселения, выявление различий в показателях плотности населения в отдельных территориях страны. 

2. Нанесение на к/к городов-миллионеров 



 Резерв 2 ч. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содержания курса. 

 

Личностными результатами обучения географии является  

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 

формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, 

культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;  

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  



7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего 

возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической  деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое 

отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности 

эстетического характера. 

 
 

Метапредметными результатами освоения географии являются: 

  - умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности;  

 - умение овладевать навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, поиск средств ее 

осуществления;  

 - умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач;  

 - умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

 - владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности;  



 - умение определять понятия, создавать обобщения, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать 

причинно-следственные связи и делать выводы;  

 - умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы для решения учебных и познавательных задач;  

 - умение организовывать сотрудничество, работать индивидуально и в группе; умение осознанно использовать речевые средства для 

выражения своих мыслей и потребностей;  

 - умение извлекать информацию из различных источников, умение свободно пользоваться справочной литературой;  

 - умение на практике пользоваться основными логическими приемами, методами наблюдения, моделирование, объяснения, решение 

проблем, прогнозирования;  

 -и умение работать в группе – эффективно сотрудничать и взаимодействовать на основе координации различных позиций при выработке 

общего решения в совместной деятельности, слушать партнера, формулировать и аргументировать свое мнение;  

 -формирование и развитие компетентности в области использования ИКТ;  

 - формирование умений ставить вопросы, выдвигать гипотезу и обосновывать ее, давать определение понятиям;  

 - формирование осознанной адекватной и критической оценки в учебной деятельности, умение самостоятельно оценивать свои действия и 

действие одноклассников.  

 

Предметными результатами освоения географии являются:  

 -формирование представлений о географической науке, ее роли в освоении планеты человеком, географических знаниях как компоненте 

научной картины мира, их необходимости для решения современных практических задач человечества и своей страны;  

 - формирование первичных навыков использования территориального подхода как основы географического мышления для осознания 

своего места в целостном. Многообразном и быстро изменяющемся мире и адекватной ориентации в нем;  

 - формирование умений и навыков использования разнообразных географических знаний в повседневной жизни для объяснения и оценки 

различных явлений и процессов, самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей среды;  

 - овладение элементарными практическими умениями использования приборов и инструментов для определения количественных и 

качественных характеристик компонентов географической среды;  



 - овладение основами картографической грамотности и использования географической карты как одного из « языков» международного 

общения ;  

 - овладение основными навыками нахождения, использования и презентации географической информации.  

 

Формирование УУД (универсальных учебных действий): 

Результаты обучения 

Требования к уровню подготовки направлены на реализацию деятельностного, практико-ориентированного и личностно-

ориентированного подходов; освоение обучающимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, 

востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей 

среды и собственного здоровья. 

 

знать/понимать 

• основные географические понятия и термины; различия географических карт по содержанию; 

• географические следствия движений Земли, географические явления и процессы в геосферах, взаимосвязи между ними, их изменение в 

результате деятельности человека; географическую зональность и поясность; 

• различия в хозяйственном освоении разных территорий и акваторий; связь между географическим положением, природными 

условиями, ресурсами и хозяйством отдельных регионов и стран; 

• специфику географического положения и административно-территориального устройства Российской Федерации; особенности ее 

природы; 

• природные и антропогенные причины возникновения геоэкологических проблем на локальном, региональном и глобальном уровнях; 

меры по сохранению природы и защите людей от стихийных природных и техногенных явлений; 

уметь 

• выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов и явлений; 



• находить в разных источниках и анализировать информацию, необходимую для изучения географических объектов и явлений, разных 

территорий Земли, их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических проблем; 

• приводить примеры: использования и охраны природных ресурсов, адаптации человека к условиям окружающей среды, ее влияния на 

формирование культуры народов;  

• составлять краткую географическую характеристику разных территорий на основе разнообразных источников географической 

информации и форм ее представления; 

• определять на местности, плане и карте расстояния, направления высоты точек; географические координаты и местоположение 

географических объектов; 

• применять приборы и инструменты для определения количественных и качественных характеристик компонентов природы; 

представлять результаты измерений в разной форме; выявлять на этой основе эмпирические зависимости; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- ориентирования на местности; определения поясного времени; чтения карт различного содержания; 

- учета фенологических изменений в природе своей местности; проведения наблюдений за отдельными географическими объектами, 

процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий; оценки их последствий; 

- наблюдения за погодой, состоянием воздуха, воды и почвы в своей местности; определения комфортных и дискомфортных 

параметров природных компонентов своей местности с помощью приборов и инструментов; 

- решения практических задач по определению качества окружающей среды своей местности, ее использованию, сохранению и 

улучшению; принятия необходимых мер в случае природных стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

- проведения самостоятельного поиска географической информации на местности из разных источников: картографических, 

статистических, геоинформационных. 

                              

 

 

Формы контроля 



 Промежуточный, итоговый мониторинг в формате тестов, контрольных работ. Текущий контроль в формате самостоятельных, проверочных 

работ, тестов, опроса, работы с контурными картами. 

 

 

 

Критерии оценивания достижений обучающихся по географии 

 

Оценка Критерии оценивания 

 

 

5 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно 

усвоил программный материал, исчерпывающе, последовательно, четко и 

логически стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, 

формулирует собственные выводы. 

 

4 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал, 

грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в 

ответе на вопрос. 

 

3 

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет 

знания только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает 

неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушения логической 

последовательности в изложении программного материала. 

2 
Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает 

значительной части программного материала, допускает существенные 

ошибки. 



 

Календарно - тематический план 

№ 

п/п 
Тема урока 

Дата 

проведени

я 

По плану 

Дата 

прове

дения  

По 

факту 

Введение  (1 ч)  

1 Что изучает география России   

 Раздел I.Пространства России ( 7 ч)   

2 Россия на карте мира   

3  Географическое положение  России.    

4  Границы России.     

5 России на карте часовых поясов. Решение задач на определение 

поясного времени 

  

6 Формирование территории России   

7 Географическое изучение территории России   

8 Обобщение знаний по разделу «Пространства России»   



 Раздел 2 Прирола и человек ( 37 ч.)   

9 Строение земной коры (литосферы) на территории России   

10 Особенности рельефа России   

11 Современное развитие рельефа    

12 Использование недр   

13 Общая характеристика климата России   

14 Закономерности циркуляции воздушных масс. Атмосферные 

фронты, циклоны, антициклоны  

  

15 Распределение температур и осадков   

16 Типы климата нашей страны   

17 Климат и человек   

18 Итоговый урок по теме «Климат»   

19 Реки   

20 Озера, подземные воды, болота, многолетняя мерзлота, 

ледники.  

  

21 Человек и вода   



22 Водные ресурсы   

23 Обобщение по теме « Богатство внутренних вод России»   

24 Почвы - «особое природное тело»   

25 География почв России   

26 Почвы и урожай   

27 Рациональное использование и охрана  почв    

28 Обобщение по теме « Почвы России»   

29 Понятие о природном территориальном комплексе.    

30 Свойства природных территориальных комплексов   

31 Человек в ландшафте    

32 Учение о природных зонах    

33 «Безмолвная» Арктика    

34 Чуткая Субарктика   

35 Таежная зона   

36 Болота   



37 Зона смешанных широколиственных лесов   

38 Лесостепи и степи   

39 Полупустыни и пустыни, субтропики   

40 «Многоэтажность» природы гор. Человек и горы   

41 Обобщение знаний по теме « природно-хозяйственные зоны»   

42 Природная среда, природные условия, природные ресурсы   

43 Рациональное использование природных ресурсов   

44 Охрана природы   

45 Охраняемые территории   

 Раздел III . Население России (21 ч.)   

46 Численность населения   

47 Воспроизводство населения    

48 Типы воспроизводства   

49 Соотношение мужчин и женщин (половой  состав населения)   

50 Возрастной состав населения   



51 Обобщение по теме « Кто мы?»   

52 Миграции населения России   

53 Внешние миграции   

54 Внутренняя миграция   

55 Территориальная подвижность населения   

56 География рынка труда   

57 Рынок труда в современной России   

58 Этнический состав населения   

59 Этническая мозаика России   

60 Религии народов России   

61 Плотность населения   

62 Расселение и урбанизация   

63 Города России   

64 Сельская Россия   

65 Итоговый урок по разделу «Население России»   



 

66  Итоговый урок по курсу «География России. Природа и 

население» 

 

  

67-

68 

РЕЗЕРВ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


