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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Азбука безопасности», направленность: профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма направленности (далее – Программа) разработана в 

соответствии с действующей нормативной базой в сфере дополнительного об-

разования детей: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»(от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ); 

- Национальным проектом «Образование»на 2019-2024 гг. (утв. президи-

умом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и националь-

ным проектам, протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам (утв. приказом Мини-

стерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 от 09.11.2018 г.); 

  

 

Актуальность (педагогическая целесообразность). 

 Актуальность и практическая значимость обучения, воспитания и в 

целом профилактика детского дорожно-транспортного травматизма подчёрки-

ваются высокими статистическими показателями о несчастных случаях на до-

рогах. Поэтому безопасность на дорогах – одна из основных проблем сохране-

ния жизни и здоровья граждан страны. В связи с этим встаёт проблема обуче-

ния основам безопасного поведения на улицах и дорогах, необходимость созна-

тельного выполнения детьми требований дорожного движения с раннего 

школьного возраста. В программе курса «Окружающий мир» предусмотрены 

темы по ознакомлению учащихся с правилами дорожного движения «Я и доро-

га», «Учимся быть пешеходами», но этих занятий недостаточно для формиро-

вания прочных и осознанных действий детей на дорогах. В этом поможет реа-

лизация данной программы. 
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Цель Программы:  

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интел-

лектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии, а также в 

занятиях физической культурой и спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, во-

енно-патриотического, трудового воспитания обучающихся; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также 

лиц, проявивших выдающиеся способности; 

- профессиональную ориентацию обучающихся; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного разви-

тия, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся; 

- социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры обучающихся; 

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обу-

чающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации. 

Задачи программы: 

• формирование у обучающихся устойчивых навыков соблюдения и вы-

полнения правил дорожного движения; 

• привитие культуры безопасного поведения на дорогах; 

• развитие творческих способностей школьников (через участие в кон-

курсах, выступлениях агитбригад по пропаганде ПДД); 

• привитие первичных навыков оказания первой медицинской помощи 

при ДТП. 

Возраст обучающихся: 8-9лет. 

Объем Программы: 68ч. 
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Нормативный срок освоения Программы: Программа рассчитана на (1 

год). 

Форма обучения по Программе: очная,(с применением дистанционных 

образовательных технологий). Занятия проводятся 2 раз в неделю, во второй 

половине дня. Формы проведения: экскурсии, игры на транспортной площадке, 

беседы, конкурсы, презентации, дидактические и ролевые игры. 

Планируемые результаты освоения Программы:  

Ожидаемые результаты: 

Личностные:  

• формирование уважительного отношения к иному мнению, овладение 

начальными навыками адаптации к дорожной ситуации; развитие доброжела-

тельности и отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других лю-

дей, строгого выполнения этики в общественных местах. 

Метапредметные: 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи деятель-

ности, формирование умения понимать причины успеха /неуспеха, освоение 

обучающимися начальных форм познавательной и личностной рефлексии. 

Предметные:  

• 1 уровень – знать основные правила поведения на дороге; 

• 2 уровень – уметь анализировать и объяснять ситуации риска на дороге; 

• 3 уровень – уметь в доступной форме пропагандировать ПДД. 

В результате обучения по данной Программе обучающиеся 

Результативность: 

программа считается усвоенной при положительном результате тестиро-

вания и посещении не менее половины занятий.   
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2. СОДЕРЖАНИЕ 

 

Раздел 1. Название (68 час.) 

 

Тема 1-4 Введение. Пешеходная азбука 

Что мы помним о правилах поведения на улице из рассказов родителей и 

из занятий в детском саду. Что для человека значит дисциплина на улице. 

Фильм о причинах детского травматизма на улице и дороге в результате нару-

шения ПДД. Практическое занятие на транспортной площадке, сюжетно-

ролевая игра «Пешеход-водитель». 

 

Тема 5-10. На пути в школу 

Безопасное движение пешеходов по улице и автомобильной дороге. Пра-

вила перехода улиц и дорог с односторонним и двусторонним движением 

транспорта. Самый безопасный пешеходный переход. Правила безопасного по-

ведения при переходе улиц и дорог. 

Практические занятия: пешеходная прогулка к перекрёстку с целью 

наблюдения за движением автотранспорта и пешеходов на перекрёстке. Разбор 

маршрутов «дом – школа – дом»  

Игры на транспортной площадке «Что можно и что нельзя», «Заяц». 

 

Тема 11-18. Улица и дорога 

Улица, тротуар, проезжая часть (мостовая), двор, поведение во дворе, 

люди, машины на улице. Дорожная разметка: «Регулируемый пешеходный пе-

реход», «Зебра», островки безопасности. Перекрёстки и переходы. 

Игры, в которые можно играть во дворе. Рекомендации по выбору мест 

их проведения. Конкурс рисунков по темам: «Моя улица», «Путешествие по 

району». 

 

Тема 19-24. Дорожная грамота 
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Знаки, светофоры, сигналы регулировщика, их назначение. Виды свето-

форов (по расположению сигналов, по назначению), назначение световых сиг-

налов. Поведение пешеходов при том или ином сигнале светофора. Пешеход-

ные светофоры, транспортные светофоры. Сигналы машин (поворот, задний 

ход), как на них реагировать. 

Практические занятия. Рисование светофоров, раскрашивание сигналов. 

Игра на внимание «Огни светофора», «Запомни сигналы регулировщика», 

настольные игры и макеты. 

 

Тема 25-32. Движение по улице и дороге 

Что такое группа учащихся. Как надо идти группе учащихся по тротуару, 

обочине дороги и пешеходным переходам. Правила поведения группы на оста-

новках общественного транспорта и в транспорте. Что такое колонна учащихся 

и с какой целью она организуется. Предусмотренный правилами порядок дви-

жения колонны учащихся по улице и дороге. Правила безопасного поведения 

учащихся в колонне.  

Транспортные средства – необходимые помощники современного чело-

века. Специальности автомобилей. Специальный автотранспорт помогает лю-

дям в беде. Как разрешено двигаться по улицам автомобилям различного 

назначения. Правила поведения пешеходов на улицах с интенсивным движени-

ем. 

Практические занятия: отработка на планшетах и схемах микрорайона 

маршрута передвижения группы или колонны школьников к месту экскурсии. 

Тренировочное занятие на площадке, отрабатывающие основные правила без-

опасного поведения. Изготовление макетов различных видов транспорта, рисо-

вание машин разного назначения, кроссворды и ребусы по транспорту. 

 

Тема 33-44. Дорожные знаки 

Зачем нужны дорожные знаки. На какие группы они делятся. Значение 

отдельных знаков, где они устанавливаются. Знаки: «Пешеходный переход», 
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«Дети», «Движение пешеходов запрещено», «Место остановки автобуса и (или) 

троллейбуса», опознавательные знаки «Транспортные средства, перевозящие 

группу детей», «Автомобиль, управляемый инвалидом». 

Практические занятия на планшетах, изготовление дорожных знаков, ри-

сование по трафаретам дорожных знаков, игры «Большая прогулка», «Дорож-

ное лото» (на запоминание и постановку знаков в нужном месте), «Собери 

знак». 

 

Тема 45-52. В гостях у доктора Айболита 

Рассматривание ситуаций ДТП. Что делать, если необходима помощь. 

Действия при ДТП. «Не навреди» (что нельзя делать по отношению к постра-

давшему в ДТП, назначение дорожной аптечки. Зелёная аптека. Практические 

занятия по оказанию первой медицинской помощи. 

Игры «Не попади в ловушку», «Составь соответствие» (причина – след-

ствие). 

 

Тема 53-58. Твой друг – велосипед 

Устройство велосипеда. Где можно кататься на велосипеде и как пра-

вильно это делать. Уход за велосипедом.  

Практическая езда на учебной площадке с целью отработки навыков без-

опасного управления велосипедом и остановка. 

 

Тема 59-66. Дарить радость людям 

Подготовка и выступление агитбригады перед учащимися школы, до-

школьниками, родителями с целью пропаганды ПДД, развития творческих спо-

собностей учащихся. 

 

Тема 67-68. Чему мы научились за год 
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Итоговые занятия предусматривают творческие работы учащихся (вы-

ставка рисунков, поделок, макетов), тестирование. Игры, в которые будем иг-

рать летом. 
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3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ Темы занятий 
Все-

го 

Тео-

рия 

Прак-

тика 

Кон-

курсы 

1-4 Введение. Пешеходная азбука 4 2 2  

5-10 
На пути в школу. Мой безопасный 

маршрут. Игры на транспортной площадке 
6 2 4  

11-18 Улица и дороги 8 2 4 2 

19-24 Дорожная грамота 6 2 4  

25-32 Движение по улице и дороге 8 2 4 2 

33-44 Дорожные знаки 12 4 6 2 

45-52 В гостях у доктора Айболита 8 2 6  

53-58 Твой друг – велосипед 6 2 4  

59-66 Дарить радость людям 8   8 

67-68 Чему мы научились за год 2   2 

 Итого 68 18 34 16 
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4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 

5.1. Учебно-методическое обеспечение реализации Программы 

 

5.2. Интернет-ресурсы и электронные ресурсы 

Мастер-класс учителя начальной школы (Выпуск 4). Издательство ”Пла-

нета ” 

5.3. Оснащение и оборудование 

 

5.4. Другое – на Ваше усмотрение 
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5. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Форма проведения  промежуточной и итоговой аттестации: 

1) анкетирование, 

2) тестирование, 

3) демонстрация умений, 

4) выполнение практических заданий, 

5) презентация работ 
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