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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«#БлагоТвори» волонтёрской направленности (далее – Программа) разработана 

в соответствии с действующей нормативной базой в сфере дополнительного об-

разования детей: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Россий-

ской Федерации» (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ); 

- Национальным проектом «Образование» на 2019-2024 гг. (утв. президиу-

мом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам, протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утв. приказом Министер-

ства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 от 09.11.2018 г.). 
 

Актуальность Программы связана с тем, что волонтёрство – удивительное 

движение, которое помогает человеку подняться над собственными проблемами 

и увидеть беды и заботы других людей, а так же пропагандировать здоровый об-

раз жизни, развивать культурную жизнь школы и не только. Содержание меро-

приятий, входящих в программу, таково, что способствует формированию актив-

ной гражданской позиции и создает мотивацию на принятие активной социаль-

ной роли даже у тех обучающихся, которые в силу ряда причин не имеют ярко 

выраженных лидерских способностей. 

 

Цель Программы:  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, во-

енно-патриотического, трудового воспитания обучающихся; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся; 

- социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры обучающихся; 

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обуча-

ющихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации. 

 

Направления работы 

• экологическое (организация и участие в различных акциях помощи бездом-

ным животным «Поможем животным вместе!», «Сезоны добра», поездки 

в приюты и на передержки города) 

• спортивное (организация и проведение мероприятий по сплочению детей и 

семей, масленичные старты) 

• патриотическое (классные часы памяти, участие в акции «Бессмертный 

полк») 
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• социальное (помощь детям в трудных ситуациях, поддержка и включение в 

активную деятельность детей с трудностями в поведении, работа службы 

медиации, лагеря и сборы актива) 

• событийное (подготовка к различным школьным праздникам, флэшмобы, ма-

стер-классы) 

 

Возраст обучающихся: 10-17 лет. 

Объем Программы: 68 часов 

Нормативный срок освоения Программы: 1 год. 

Форма обучения по Программе: очная. 

Планируемые результаты освоения Программы:  

В результате обучения по данной Программе обучающиеся 

будут знать:  

- историю появления и развития волонтёрского движения;  

- принципы работы волонтера;  

- варианты проведения мероприятий с детьми;  

- создание проектов и их реализация.  

будут уметь:  

- работать в группе: слушать и слышать других, считаться с чужим мнением и 

аргументировано отстаивать свое мнение;  

- организовывать совместную работу на основе взаимопомощи и уважения;  

- организовывать и проводить социально значимые акции и проекты для обуча-

ющихся и жителей района. 

получат опыт:  

- по взаимодействию с другими волонтёрскими отрядами; 

- по организации и проведении мероприятий для обучающихся; 

- в пропаганде ЗОЖ. 

 

 



5 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ 

 

Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Созда-

ние волонтерского отряда (14 час.) 

 

 

Тема 1. История волонтерского движения в России и за рубежом. (4 час.) 

Изучение истории появления и развития волонтёрского движение в России 

и за рубежом. Проанализировать деятельность ключевых волонтёрских отря-

дом России. 

Тема 2. Права и обязанности волонтеров. (2 час.) 

Изучение нормативно-правовых актов, регламентирующих деятельность 

волонтёрского движения. 

Тема 3. Проект положения и плана работы волонтёрского отряда (2 

час.) 

Создание документации по реализации волонтёрской деятельности от-

ряда. 

Тема 4. Создание волонтёрского отряда (4 час.) 

Творческое занятие, посвящённое созданию названия, эмблемы, девиза и 

рейтинга волонтёрского отряда. 

Промежуточная аттестация (2 час.) 

Промежуточная аттестация проводится в форме тестирования и/или практиче-

ского задания. 

 

Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка волонте-

ров (11 час.) 

 

Тема 1. Тренинг «Познаю себя» (2 час.) 

В форме тренинга проанализировать свои способности, умения, и навыки и 

найти способ для их реализации. 

Тема 2. Тренинг «Мое отношение к миру» (2 час.) 

В форме тренинга изучить мотивы поведения и деятельности людей. 

Тема 3. «Толерантность» (2 час.) 

Занятие посвящено развитию готовности терпимо относиться к окружа-

ющим людям. 

Тема 4. «Психологические особенности людей с ограниченными воз-

можностями» (4час.) 

Изучение категорий лиц с ОВЗ и их психологические особенности. 

Промежуточная аттестация (1 час.) 

Промежуточная аттестация проводится в форме тестирования и/или 

практического задания 

 

Раздел 3. Проведения тематических мероприятий, конкурсов и акций 

(41 час.) 
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Тема 1. Акция «Помни правила ПДД» 

Тема 2. Акция «Узнай о волонтерстве» 

Тема 3. Акция «Правила поведения для пятиклассников» 

Тема 4. Акция «Мы за трезвое поколение».  

Тема 5. Акция «Очистим мир от мусора» 

Тема 6. Акция «Об оказании первой медицинской помощи» 

Тема 7. Акция «голубь мира» 

Тема 8. Акция «Обними за улыбку» 

Тема 9. Поздравление старшего поколения 

Тема 10. Подготовка к празднику День учителя. 

Тема 11. Акция «День народного единства» 

Тема 12. Акция «Согласие и примирения» 

Тема 13. Акция мастер-класс «Домик для птиц». 

Тема 14. Акция «Грамотность – это здорово» 

Тема 15. Акция «День борьбы со СПИДом» 

Тема 16. Акция «Закон – это мы» 

Тема 17. Уборка территории памятника 

Тема 18. Акция «Обними за улыбку» 

Тема 19. Классные часы «Правильное питание» 

Тема 20. Акция «Школа за здоровый образ жизни 

Тема 21. Акция «Безопасный интернет» 

Тема 22. Акция «Обними за улыбку» 

Тема 23. Акция «Снежный десант» 

Тема 24. День добровольца 

Тема 25. Акция «С новым годом, ветеран!» 

Тема 26. Мастер-класс «Подарок Деду Морозу» 

Тема 27. Мероприятие «Блокада Ленинграда» 

Тема 28. Акция «Наши Татьянам» 

Тема 29. Акция «Думай до, а не после» 

Тема 30. Акция «Мужчинам, с гордостью» 

Тема 31. Акция «Берегите лес» 

Тема 32. Акция «Обними за улыбку» 

Тема 33. Акция «С любовью женщинам» 

Тема 34. Акция «День добрых дел»  

Тема 35. Акция «Память о стихах» 

Тема 36. Акция «Защити себя от ОРВИ» 

Тема 37. Акция «Книгодарения» 

Тема 38. Акция «Международный день памятников» 

Тема 39. Подготовка ко дню победы. 

Тема 40. Акция «Помню Победу» 

Тема 41. Подготовка к последнему звонку. 

 

 

Итоговая аттестация (2 час.) 
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Итоговую аттестацию проводит руководитель ЦГО «РОДНИЧОК» в те-

стовой форме. 
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3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, тем 

Всего  

часов 

1 Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. 

Создание волонтерского отряда 
13 

 Тема 1. История волонтерского движения в России и за рубе-

жом. 
4 

 Тема 2. Права и обязанности волонтеров. 2 

 Тема 3. Проект положения и плана работы волонтёрского от-

ряда. 
2 

 Тема 4. Создание волонтёрского отряда 4 

 Промежуточная аттестация 2 

2 Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка 

волонтеров 
11 

 Тема 1. Тренинг «Познаю себя» 2 

 Тема 2. Тренинг «Мое отношение к миру» 2 

 Тема 3. «Толерантность» 4 

 Тема 4. «Психологические особенности людей с ограничен-

ными возможностями» 
2 

 Промежуточная аттестация 1 

3 Раздел 3. Проведения тематических мероприятий, конкурсов и 

акций 
41 

 Тема 1. Акция «Помни правила ПДД» 1 

 Тема 2. Акция «Узнай о волонтерстве» 1 

 Тема 3. Акция «Правила поведения для пятиклассников» 1 

 Тема 4. Акция «Мы за трезвое поколение».  1 

 Тема 5. Акция «Очистим мир от мусора» 1 

 Тема 6. Акция «Об оказании первой медицинской помощи» 1 

 Тема 7. Акция «голубь мира» 1 

 Тема 8. Акция «Обними за улыбку» 1 

 Тема 9. Поздравление старшего поколения 1 

 Тема 10. Подготовка к празднику День учителя. 1 

 Тема 11. Акция «День народного единства» 1 

 Тема 12. Акция «Согласие и примирения» 1 

 Тема 13. Акция мастер-класс «Домик для птиц». 1 

 Тема 14. Акция «Грамотность – это здорово» 1 

 Тема 15. Акция «День борьбы со СПИДом» 1 

 Тема 16. Акция «Закон – это мы» 1 

 Тема 17. Уборка территории памятника 1 
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 Тема 18. Акция «Обними за улыбку» 1 

 Тема 19. Классные часы «Правильное питание» 1 

 Тема 20. Акция «Школа за здоровый образ жизни 1 

 Тема 21. Акция «Безопасный интернет» 1 

 Тема 22. Акция «Обними за улыбку» 1 

 Тема 23. Акция «Снежный десант» 1 

 Тема 24. День добровольца 1 

 Тема 25. Акция «С новым годом, ветеран!» 1 

 Тема 26. Мастер-класс «Подарок Деду Морозу» 1 

 Тема 27. Мероприятие «Блокада Ленинграда» 1 

 Тема 28. Акция «Наши Татьянам» 1 

 Тема 29. Акция «Думай до, а не после» 1 

 Тема 30. Акция «Мужчинам, с гордостью» 1 

 Тема 31. Акция «Берегите лес» 1 

 Тема 32. Акция «Обними за улыбку» 1 

 Тема 33. Акция «С любовью женщинам» 1 

 Тема 34. Акция «День добрых дел»  1 

 Тема 35. Акция «Память о стихах» 1 

 Тема 36. Акция «Защити себя от ОРВИ» 1 

 Тема 37. Акция «Книгодарения» 1 

 Тема 38. Акция «Международный день памятников» 1 

 Тема 39. Подготовка ко дню победы. 1 

 Тема 40. Акция «Помню Победу» 1 

 Тема 41. Подготовка к последнему звонку. 1 

 Итоговая аттестации 2 

 Итого 68 
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4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗА-

ЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Учебно-методическое обеспечение реализации Программы 

1. Адашова T. A. Волонтерство как способ популяризации экологической куль-

туры и туризма: проблемы и перспективы развития / Адашова T. A., Косарева Н. 

В. // Биоразнообразие и антропогенная трансформация природных экосистем : 

материалы Всерос. науч.-практ. конф., посвященной памяти А. И. Золотухина и 

Году экологии. – Саратов, 2017. – С. 7-12. 

2. Амирова Р. И. Волонтерство как инновационная практика в России // Научная 

мысль XXI века: результаты фундаментальных и прикладных исследований : ма-

териалы Междунар. науч.-практ. конф. – Самара, 2017. – С. 80-81. 

4.2. Интернет-ресурсы и электронные ресурсы 

1. Горлова Н. И. Современные тенденции развития института волонтерства в 

России [Электронный ресурс]. – URL : 

http://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-tendentsii-razvitiya-

institutavolonterstva-v-rossii 

2. Зборовский Г. Е. Проблема волонтерства в структуре социологического зна-

ния [Электронный ресурс]. – URL : http://cyberleninka.ru/article/n/problema-

volonterstva-v-strukturesotsiologicheskogo-znaniya 

http://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-tendentsii-razvitiya-institutavolonterstva-v-rossii
http://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-tendentsii-razvitiya-institutavolonterstva-v-rossii
http://cyberleninka.ru/article/n/problema-volonterstva-v-strukturesotsiologicheskogo-znaniya
http://cyberleninka.ru/article/n/problema-volonterstva-v-strukturesotsiologicheskogo-znaniya

