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Обновление содержания учебного предмета 
«Физическая культура» (ФГОС НОО)
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31 мая 2021 года в Министерстве 

просвещения России был подписан 

Приказ № 286 «Об утверждении 

федерального государственного 

образовательного стандарта 

начального общего образования», 

согласно которому был утвержден 

прилагаемый федеральный 

государственный образовательный 

стандарт, вступающий в силу с 

1 сентября 2022 года.



Обновление содержания учебного предмета 
«Физическая культура» (ФГОС ООО)
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31 мая 2021 года в 

Министерстве просвещения 

России был подписан Приказ № 

287 «Об утверждении 

федерального государственного 

образовательного стандарта 

основного общего 

образования», согласно 

которому был утвержден 

прилагаемый федеральный 

государственный 

образовательный стандарт, 

вступающий в силу с 

1 сентября 2022 года.



Обновленные ФГОС

4

Приводят Стандарты в соответствие Федеральному закону «Об образовании в Российской 
Федерации»

Устанавливают вариативность сроков реализации программ (не только в сторону увеличения, 
но и в сторону сокращения)

Детализируют условия реализации образовательных программ

Конкретизированные результаты систематизированы

Оптимизированы требования к основной образовательной программе и рабочей программе



Обновленные ФГОС
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Личностные результаты 
(ценности и мотивация)

Ориентация на 
формирование системы 

ценности и мотивов

Метапредметные результаты 
(«soft skills»)

Три группы УУД: 
познавательные, 

коммуникативные, 
регулятивные

Предметные результаты
Конкретизация и 

систематизация предметных 
результатов

Ключевая педагогическая задача: создание условий инициирующих действие обучающегося.



Обновленные ФГОС
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Формулировки личностных 
результатов:

«ценностное отношение к…»

«уважительное отношение к…»

«интерес к…»

Формулировки 
метапредметных 

результатов:

«находить…»

«выявлять…»

«устанавливать..»

«выбирать…»

Формулировки предметных 
результатов:

«осознавать…»

«понимать…»

«владеть…»

«использовать…»

«приобретение опыта…»

Требования к 

результатам 

реализации ОП 

сформулированы в 

категориях 

системно-

деятельностного 

подхода. 

Конкретизированы 

по годам обучения!



Обновление содержания учебного предмета 
«Физическая культура» (ФГОС НОО, ФГОС ООО)

▰ «…13.Содержание начального общего 
образования определяется программой 
начального общего образования, 
разрабатываемой и утверждаемой 
Организацией самостоятельно. 
Организация разрабатывает программу 
начального общего образования в 
соответствии со ФГОС и с учетом 
соответствующих ПООП…»

▰ «…24. Структура программы начального 
общего образования включает 
обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений 
за счет включения в учебные планы 
учебных предметов, учебных курсов (в том 
числе внеурочной деятельности), учебных 
модулей по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних 
обучающихся из перечня, предлагаемого 
Организацией…»
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Обновление содержания учебного предмета 
«Физическая культура» (ПООП НОО)
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https://edsoo.ru/

https://fgosreestr.ru/

https://edsoo.ru/
https://fgosreestr.ru/


Обновление содержания учебного предмета 
«Физическая культура» (ПООП НОО)

9



Обновление содержания учебного предмета 
«Физическая культура» (ПООП НОО)

Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает основные ее содержательные линии, 
обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной 
деятельности» и «Физическое совершенствование».

10

1
–

4
 к

л
а

с
с

ы

Модули Наименование

Раздел 1 «Знания о физической культуре»

Раздел 2 «Способы самостоятельной деятельности»

Раздел 3 «Физическое совершенствование»

Модуль 3.1 «Оздоровительная физическая культура»

Модуль 3.2 «Спортивно-оздоровительная физическая культура»

Модуль 3.3 «Прикладно-ориентированная физическая культура»

(!содержание вариативно!)



Модуль 3.3 Прикладно-ориентированная 
физическая культура
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https://fgosreestr.ru/oop

https://fgosreestr.ru/oop


Модуль 3.3 Прикладно-ориентированная 
физическая культура
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Обновление содержания учебного предмета 
«Физическая культура» (ФГОС ООО)

Предметные результаты по учебному предмету «Физическая культура» предметной области «Физическая
культура и основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать:

 1) формирование привычки к здоровому образу жизни и занятиям физической культурой;

 2) умение планировать самостоятельные занятия физической культурой и строить индивидуальные
программы оздоровления и физического развития;

 3) умение отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных
систематических занятий с различной функциональной направленностью с учетом индивидуальных
возможностей и особенностей обучающихся, планировать содержание этих занятий, включать их в режим
учебного дня и учебной недели;

 4) организацию самостоятельных систематических занятий физическими упражнениями с соблюдением
правил техники безопасности и профилактики травматизма;

 5) умение оказывать первую помощь при травмах (например: извлечение и перемещение пострадавших,
проведение иммобилизации с помощью подручных средств, выполнение осмотра пострадавшего на
наличие наружных кровотечений и мероприятий по их остановке);
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Обновление содержания учебного предмета 
«Физическая культура» (ФГОС ООО)

Предметные результаты по учебному предмету «Физическая культура» предметной области «Физическая
культура и основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать:

 6) умение проводить мониторинг физического развития и физической подготовленности, наблюдение за
динамикой развития своих физических качеств и двигательных способностей, оценивать состояние
организма и определять тренирующее воздействие занятий физическими упражнениями, определять
индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на
организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

 7) умение выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений;

 8) владение основами технических действий и приемами различных видов спорта, их использование в
игровой и соревновательной деятельности;

 9) умение повышать функциональные возможности систем организма при подготовке к выполнению
нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).
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Обновление содержания учебного предмета 
«Физическая культура» (ФГОС ООО)

п.45.11.1. Достижение результатов освоения 
программы основного общего образования 
обеспечивается посредством включения в 

указанную программу предметных 
результатов освоения модулей учебного 

предмета "Физическая культура".
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Обновление содержания учебного предмета 
«Физическая культура» (ФГОС ООО)

Организация вправе самостоятельно определять 
последовательность модулей и количество часов для 
освоения обучающимися модулей учебного предмета 

"Физическая культура"
(с учетом возможностей материально-технической базы 

Организации и природно-климатических условий региона).
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Обновленные ФГОС

▰ «…12. Содержание основного общего образования 
определяется программой основного общего 
образования, в том числе адаптированной, 
разрабатываемой и утверждаемой Организацией 
самостоятельно. Организация разрабатывает 
программу основного общего образования, в том 
числе адаптированную, в соответствии со ФГОС и с 
учетом соответствующих ПООП, в том числе 
примерных адаптированных программ основного 
общего образования…» 17



Обновление содержания учебного предмета 
«Физическая культура» (ФГОС ООО)
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https://edsoo.ru/Predmet_Fizicheskaya_kult.htm?

https://edsoo.ru/Predmet_Fizicheskaya_kult.htm


Обновление содержания учебного предмета 
«Физическая культура» (ПООП ООО)
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Примерная рабочая программа основного общего образования 

предмета «Физическая культура»

Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 г.

Примерная программа построена по модульному принципу

https://edsoo.ru/

https://fgosreestr.ru/

https://edsoo.ru/
https://fgosreestr.ru/


Обновление содержания учебного предмета 
«Физическая культура» (ПООП ООО)
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* С учетом климатических условий лыжная подготовка может быть заменена либо другим 

зимним видом спорта, либо видом спорта из Перечня Примерных модульных программ по 

физической культуре, рекомендованных Министерством просвещения РФ



Обновление содержания учебного предмета 
«Физическая культура» (ПООП ООО)

Модуль «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной организацией на
основе Примерных модульных программ по физической культуре для общеобразовательных
организаций, рекомендуемых Министерством просвещения Российской Федерации.

Основной содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка
учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность.

Содержание модуля «Спорт», обеспечивается исходя из:

▰ интересов учащихся; 

▰ физкультурно-спортивных традиций; 

▰ наличия необходимой материально-технической базы;

▰ квалификации педагогического состава. 
21



Обновление содержания учебного предмета 
«Физическая культура» (ПООП ООО)
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Общий объём часов, отведённых на изучение учебной 

дисциплины «Физическая культура» в основной школе 

составляет 510 часов (три часа в неделю в каждом классе). 

На модульный блок «Базовая физическая подготовка» 

(«Спорт») отводится 150 часов из общего объёма (один час 

в неделю в каждом классе).

При разработке рабочей программы по предмету 

«Физическая культура» следует учитывать, что 

вариативные модули (не менее 1 часа в неделю с 5 по 9 

класс)  могут быть реализованы во внеурочной 

деятельности, в том числе в форме сетевого 

взаимодействия с организациями системы 

дополнительного образования детей.



Модуль «Спорт»
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https://fgosreestr.ru/oop

https://fgosreestr.ru/oop


Модуль «Спорт»
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Планируемые КПК

В первом полугодии 2022 года на базе ТОИПКРО планируется обучение слушателей по следующим
программам дополнительного профессионального образования:

1) КПК «Современные методы и технологии преподавания в рамках обновленных ФГОС:
физическая культура» (40 ч. / 25 чел.) – с 28.03.2022 г. по 01.04.2022 г. В программе: Современные
требования к физическому воспитанию обучающихся в условиях реализации ФГОС; современные
педагогические методы и технологии; проектирование урока физической культуры с учетом
требований обновленных ФГОС;

2) КПК «Формирование функциональной грамотности на уроках физической культуры» (16
ч. / 20 чел.) – с 25.04.2022 г. по 26.04.2022 г. В программе: Понятие и виды функциональной
грамотности, возможности формирования функциональной грамотности обучающихся
средствами учебного предмета «Физическая культура»
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Учебный предмет «Физическая культура» 
в контексте обновленных ФГОС

Васильева Динара Сергеевна, ст. преподаватель (физическая культура)

8 (3822) 90-20-65

vasilevads1787@gmail.com
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